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你的周围是否充斥着各种白痴？你是否因为他们的愚蠢行径而满怀愤怒、埋怨、厌恶等
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负面情绪，最终降低了生活品质？不管是同床共枕的妻子或丈夫，还是街头转角咖啡店
的服务生，作者将白痴分成六类：变形虫、海狸、利他主义者、鼻涕虫、美洲虎及旋风
，说明白痴的特色，针对不同类型对症下药。本书能让你达到以下目的：

• 以更仁慈的态度对待愚蠢生物，进而减轻其愚蠢程度。

• 平心静气，不受白痴影响。

• 发现自己也是个不该指责别人的白痴！

• 突破心防，大大方方成为更精彩的人。

• 拥有更棒的人际关系。

本书读者可以是整天面对无知下属的高级主管，也可以是每次到咖啡店还要看店员脸色
的寻常职员，因为有意无意的愚蠢行为无处不在，凡是对生活抱有美好愿望的读者都适
合阅读本书。

作者介绍: 

约翰•胡佛博士是美国畅销书作者，持有阿苏萨太平洋大学婚姻与家庭治疗文科硕士学
位、圣芭芭拉菲尔丁学院人类及组织发展硕士和博士学位。胡佛博士是一个受欢迎的演
说家、交流顾问和执行教练，合作创办了“团队领导系统”公司。写书时隐居，闲暇时
在电台、电视上开设讲座，并继续担任个人及企业的咨询师。您可在www.idiotworld.o
rg.了解更多有关胡佛博士的情况。

目录: 人际七宗罪之救赎术
第一宗：怒气VS预备术
第二宗：责备VS重塑术
第三宗：批判VS恭维术
第四宗：拒绝VS接纳术
第五宗：评判VS宽恕术
第六宗：怨恨VS赏识术
第七宗：羞愧VS断定术
· · · · · · (收起) 

如何与白痴共处_下载链接1_

标签

心理学

奇怪的东西

看书名很想读系列

javascript:$('#dir_25865694_full').hide();$('#dir_25865694_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


沟通

如何与白痴共处

然并卵系列

有趣

看起来有意思

评论

有一段时间放在办公桌上，感觉公司领导路过我办公桌时，脚步都变轻了...

-----------------------------
一般

-----------------------------
分类做得不好，相处手段倒是真相满满

-----------------------------
真的不知道在讲什么

-----------------------------
作者试图建立起一套自己的关于人际交往中付出与索取关系的理论，也就是伦理学中关
于利己利他的辩证，然而未经严密论证的理论体系漏洞百出，作者选择用比喻的形象方
式表达。不过还好，翻译比原文更烂。

-----------------------------
第二章就开始文不对题啦



-----------------------------
只有标题有价值。原文和翻译都乱七八糟的，什么鬼

-----------------------------
翻译得跟屎一样（作者想表达什么？），而且第一次看把道理越解释越复杂的，文后给
的那些鸡汤对策一点意义都没有，完全不知所云，第二章弃

-----------------------------
感觉作者应该是很用心的。。但是真的不知道在讲什么。。也许是翻译的问题。。。。

-----------------------------
google翻的？

-----------------------------
呃无甚收获。。感觉都是蜻蜓点水，而且海狸啊变形虫啊的隐喻构架只是把叙述搞得更
复杂了。

-----------------------------
白痴防不胜防。 白痴何其可恶。 白痴就是无明，不自知自己几斤几两。

-----------------------------
浪费时间的读物

-----------------------------
无聊

-----------------------------
本书除了标题外毫无才华。

-----------------------------
这本书最厉害的点是它的书名；其次是它的立意，把自己当白痴、降低预期、接纳的胸
怀，这些东西可以让人幽默，更好地处理尴尬；这本书最差的就是行文，一股老外腔，
明显的翻译水平问题，不过即使看英文版估计也未必能很深理解作者的思想。看了一半
开始跳，最后翻上了，推荐的阅读方式：感受下题目，阅读目录，看下第一章，全书完
。



-----------------------------
翻译让人想吐...特么什么玩意

-----------------------------
翻译烂，写的框架倒是很清晰。

-----------------------------
翻译差得完全不知道在说什么

-----------------------------
翻译得前言不搭后语，正好跟题目应景，how to deal with fucking
idiot。眼前就摆一白痴来考验你（还是你自己花钱买，费力气借来），真是一种反讽，
一次，“行为艺术”。

-----------------------------
如何与白痴共处_下载链接1_

书评

这本书的主题跟内容本都没什么问题，他他身边会激怒你的人分为几类白痴，并且给予
了你跟他们好好相处的方法。如果你只想要方法的话，看看章后总结就可以了。不过总
的来说还是那些鸡汤还是那些干货，看了也没多大作用，至少我是这么认为的。
再说这个翻译，我我觉得根本就没有...  

-----------------------------
这本书在说明了什么是“白痴”、以及白痴性，并用隐喻的方式把典型的白痴分为了六
类，提出了七种关系的问题与解决之道。简单来说，就是在自我修行的同时，倡导以健
康的方式与身边的人共处。
全书分为三部分，基础介绍、七种关系的问题与解决之道、总结。在第二...  

-----------------------------
看到书名有阅读的欲望。有关人际交往类的书很多，胡佛的这本书可以说与众不同。那
种总结式的，用说教的口吻告诉秘笈的书无法真正触动读者，也就无法起什么作用。作
者以通篇比喻的手法揭示了人际交往中人们意识不到的自己身上的毛病，不是干巴巴的
训诫，而是呈现了一幅...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
如何与白痴共处_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	如何与白痴共处
	标签
	评论
	书评


