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◆央视著名主持人、百万级超级畅销书作者白岩松最新力作。

◆白岩松亲自写序修订，字字真情，句句睿智，篇篇犀利！
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◆延续白岩松一贯犀利睿智的思考，冷静客观的笔锋，深度有趣的内涵！

◆全彩四色印刷，知名设计师设计，精美高端，适合珍藏！

本书是一本白岩松行走、思考的散文随笔，由白岩松亲笔写序修订，是他近年来行走的
所见、所感、所悟。白岩松以其一贯的冷静视角，平实、客观地将一个真实的世界呈现
在读者眼前。

全书绝非情绪之作和轻描淡写，白岩松深入采访各界代表人物，带着思考去谛听，带着
问题去交谈。力图从自己的近距离观察之中，剖析整个社会的政治、经济、文化、时尚
等诸多方面。

《行走在爱与恨之间》正如其书名一般，两种情绪交织相合。或许正如白岩松所说，“
把爱恨放下，先去了解”，我们更能看清更多的问题。

作者介绍: 

白岩松，中央电视台《新闻1+1》节目主持人，曾主持《焦点访谈》、《新闻周刊》、
《新闻会客厅》《感动中国》等节目，出版作品有《痛并快乐着》、《幸福了吗》。
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看日本

日本

社会

纪实

随笔

新闻

纪实中国

评论

两天利用闲余时间看完，对日本总有很强的痴迷感，在逐渐了解这个国家的文化和历史
，爱和恨之间交织也体现在书名上，央视主持人的书我只看过两本，另一本是芮成钢的
虚实之间，很明显我更偏爱白岩松，他没有那种高大上的自夸，有的是谦虚和诚恳，我
喜欢这样的人。

-----------------------------
就像作者在序言里说了，出版方可能是出于商业目的……。这本书其实就是07年岩松看
日本的冷饭。……半天就看完了。
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-----------------------------
单看封面以为是白岩松的传记或者随笔，看了才知道是写日本。挺浅的一些采访和见闻
，可以帮助了解日本，但意义不大，不值得买书看。

-----------------------------
这本书真是对不起白岩松这三个字，后悔死了

-----------------------------
出版社要不要这么无耻，多年前的旧书《岩松看日本》又换个新标题出版圈钱，还美名
其曰不是商业行为，主要是为了责任和思考。

-----------------------------
先抑后扬，前面有点小情绪，正文开始以后就很客观理性了，几乎完全是以新闻人的视
角去看待日本。不得不说，日本方方面面的细节，实在有太多需要中国当今社会去学习
借鉴的了。有两篇采访对答太官方化了些，别的都还挺不错的。日本除了某些右翼的政
治宣传扭曲历史外，还真的是一个非常不错的国家啊，即便我这种仇日派都只能说个服
字，希望有朝一日，我们的国家也能变得越来越好吧。

-----------------------------
不深入，不如看知日比较好

-----------------------------
还好是图书馆借的。

-----------------------------
商业再版书，10年前的东西，脱离现今实况，不值得买。

-----------------------------
原来是早些年纪录片的文字重版，而且换成了彩图而已。又读了一遍，还是感叹，在现
代化的进程中，日本是我们的对手，也是我们的老师。

-----------------------------
被一句话戳着了：爱的顶点就是死亡。

-----------------------------



写的没有想象中的惊艳

-----------------------------
很浅且没什么见闻观点的书。

-----------------------------
有点浅显！照片的排版看着不舒服。

-----------------------------
作为白岩松，书写成这样就是骗钱的

-----------------------------
白大明白日本访问记录，没球意思。

-----------------------------
和《白说》的文风相比简直是两个人，面对日本的先进就是一个小迷弟，在记游记流水
，但也没什么好不好之说，就是普通正常心态吧。无意间给日本做了个大广告，看来引
发国人到日本买马桶盖狂潮，白老师功不可没。

-----------------------------
他的书挺值得看一下

-----------------------------
很好的一部行走记录

-----------------------------
其实我读的是《一个人与这个时代——白岩松二十年央视成长记录/一个时代变迁备忘
》

-----------------------------
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--写在最前--
由于主修新闻副修日语的关系，因此老师推荐了这本《岩松看日本》。说希望我在热衷
于学习日语的情况下，干吗不来先了解一下这个国家呢。于是抱着好奇的心理看了此书
，受益颇多。
我想说的是，不论你是一个怎样的人，请你先放下你的那些爱慕或仇恨，请先以一个旁
...  

-----------------------------
尼玛，太坑人了 除了续是新的，和几张照片 别的完全是重印
太，商业了吧，你换什么名字 气……！ 还嫌我短，往长了写什么
看过《岩松看日本》的这本就免了，不要再花钱 也太商业了吧，这书出的
2007年的故事，就那样吧  

-----------------------------
这是第一本我看着看着看着看着看着看着就想丢掉的书！
文笔不评价，不过是一访谈节目。
看前言时还在想，终于有人这么理性的、客观的来了解日本了。结果开篇就是对各个历
史博物馆的发牢骚？
什么叫“看到靖国神社感到愤怒”，什么叫“看到和平博物馆的时候产生的是尊重”，
什...  

-----------------------------
中日关系总是剪不断，理还乱，一水相隔的邻邦、渊源深厚的师生、国仇家恨的敌人、
举足轻重的大国、合作互赢的朋友，这么多关系和定位交织在一起，注定了这种复杂性
。特别是中日邦交三十年来，其间历经波折几度冷暖，谈历史和政治时更多是对抗磨擦
，谈文化和经济时更多是交流合...  

-----------------------------
岩松看日本-体验全民环保 http://v.youku.com/v_show/id_cd00XMzg2MDUwMA==.html
其中有一段,关于日本垃圾处理场建的儿童环保博物馆,如果去日本要去看一看.
另外,也有一集谈日本的动漫行业的,但是谈的比较浅.主要是专访了铁臂阿童木和哆啦A
梦的工作室. http://v.youku.com/v_...  

-----------------------------
第一次写评论，用手机居然不知道在哪里写。。。写了好多，就剩下一点。。。白岩松
，喜欢很久的一个主持人，喜欢他犀利的语言，总能说出我想说但是不知道怎么表达的
话。从他出第一本书，痛并快乐着就开始看。我是个看书不多的人，但是他出的书我还
都认认真真的看了，第一本是高...  

-----------------------------



评价这本书的心情是复杂的。
终于有中国的大众化媒体尝试着了解和介绍日本了，感到高兴。回想起去日本之前，到
处寻找介绍日本的图书时的痛苦，最终偶获了一本韩国人写的漫画书，竟然就是我全部
的收获了。能有这么一本书，或者说我们终于以一种还算“大国”的比较“平和”心态
来...  

-----------------------------
当年，我突然决定来日本。日本对于我来说是空白的！我既不是动漫迷，也不是日本文
化爱好者。甚至于可以说，因为历史的缘故，我有点恐惧日本！在我所接受的教育中，
这面国旗于我而言等同于罪恶！为什么选择来日本？我想，只是因为它与中国一衣
带水，隔海相望？也可能是...  

-----------------------------

-----------------------------
看一个民族，先看这个民族的行为模式，日常行为，以及行为习惯。看这个国家，先看
看民众的普通生活。即以环保为例，日本普通民众的垃圾分类以达到17种之多，那么垃
圾的分类，收集及收集时间，处理方式，都有严格的规定，并且这种方式已经持续达10
多年之久（还是20年，记不清了...  

-----------------------------
这本书最吸引我的部分就是介绍了日本的三个不同意义纪念馆一个是“靖国神社”、一
个是“国际和平博物馆”一个是“神风特攻队和平会馆”这三个纪念馆分别有不同的主
题，可以窥见日本的民族观。
1869年，明治天皇为了纪念那些帮助他建立明治政府的战死者创立了“东...  

-----------------------------
白岩松以一个央视记者的角度来解读日本，稍带些官方色彩，访谈较为正式，主题凝重
，靖国神社，和平博物馆，读卖新闻等，与萨苏的解读日本文化视角略有不同。
读罢本书，感受最深的是日本对于中国的研究之深刻。日本已经将中国放在手术台上，
用显微镜观察了数十年，而中国对于...  

-----------------------------
岩松的这套“看”系列丛书，以采访经历为基础，不仅是从作为一位敏感的新闻人的独
特视角来阐述自己的观点，
而且他选取的对象都是与我们存在利益关系或是具有千丝万缕联系的国家和地区，如日
本，台湾等。 或许是这两者的关系，在众多的类似采访评论书籍中，得到了广大...  

-----------------------------
没什么新书可以读，昨晚把去年10月在首都机场买的《岩松看日本》重新拿出来翻翻。



今天上当代世界经济与政治课，老师恰巧把这档节目拿出来放了。以前就曾完整的看过
东方时空整个这档节目，当时心里就有种说不出的感觉。的确，这是中国媒体难得的第
一次以比较客观的姿态来剖析这...  

-----------------------------
理智，是看待和日本关系的一个重要态度。 在感情的漩涡里面旋转很久的人们。
之所以选择这本书，是觉得自己好久没有读一些评论的书籍了。
待我成熟一点的时候，会发现他的文字，比较幼稚，或者说是白痴。
还好，理性，做到了。 关于靖国神社的文章，我也很是气愤。日本的一...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
晚于《菊与刀》，另一了解日本的作品。
日本的靖国神社，大家都比较了解。但立命馆大学的国际和平博物馆、鹿儿岛的神风特
攻队和平馆又有几人知晓呢？
国际和平博物馆收集和整理了许多第二次世界大战时期日军犯下的战争罪行。
“当时日本军国主义政府在国内大肆征兵，许多正在...  

-----------------------------
这两天利用清闲的上班时间，看完了这本书。对于我这种看书要看老半天的人来说，两
天确实算很快了。原因主要有三：一来是这本书确实不厚；二来是白岩松的节目我一直
都还比较喜欢；三来就是日本这个国家我一直有浓厚兴趣。
其实这个节目我在电视上曾看过几期。印象深...  

-----------------------------
关于日本，我知道什么呢？我知道它是中国一衣带水的邻邦；我知道那儿是火山、地震
频发的区域；我知道那儿有天皇；我知道靖国神社；我知道倭寇；我知道鬼子；我知道
侵华战争；我知道南京大屠杀；我知道右翼势力；我知道它的首都在东京；我知道这是
一个人口稠密的国家；...  

-----------------------------
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