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爱情，是人类永恒的话题。有时，爱情使人牵肠挂肚、难以割舍；有时，爱情又是一件
令人沉沦的事，所谓理智和决心，不过是可笑的自我安慰。其实，人生原本就是一场美
丽的相遇，它让我们明白生命原来如此相似却又如此不同，就像世界上没有两片完全相
同的叶子。

在《偷心》中，卡伦·霍妮以她独特的视角和语言，对爱情做出了针砭时弊、大胆辛辣
，甚至是让人感到扎心的描述和分析。如果你的爱情总是让你如痴如狂，如果你已下定
决心走出爱的困境，那么，这本书就是为你而写。

但是，千万别期待作者会讨好你的口味，直刺人性深处，对自私、卑琐、冷漠、虚伪、
变态的种种质问，一定会让你浑身不自在，甚至不想让另一半看到书中的那些话。可是
，就在你感同身受的同时，却依然会感谢生命里遇到的那个人。

像《婚姻心理学》帮助无数男女明白“关于婚姻”的幸福箴言一样，本书中“关于爱情
”的智慧箴言，必定是任何一对恋人或夫妻获得真爱的情感圣经。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍: 

（美）卡伦·霍妮 著卡伦·霍妮Karen
Horney（1885-1952）生于德国汉堡，是与阿德勒、荣格、兰克、弗洛姆等齐名的西方
当代新精神分析学派的主要代表。1912年，霍妮获得柏林大学医学博士学位，而后求
学于弗洛伊德的朋友卡尔·亚伯拉罕（Karl
Abraham）。1932年移民美国，于1941年组建成立美国精神分析促进协会，并成立美
国精神分析研究所自任所长。她的论文因远远超越了她所处的时代而未能得到应有的注
意，但自1967年《女性心理学》重版后，卡伦·霍妮已被公认为首位伟大的精神分析
女权主义者。
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04 亲爱的，那是依赖不是爱——愚蠢的依附
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06 激情是毒药，还是解药——燃烧着的危险陷阱
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· · · · · · (收起) 

偷心_下载链接1_

标签

心理学

爱情

霍妮

卡伦·荷妮

javascript:$('#dir_25867634_full').hide();$('#dir_25867634_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


美国

精神分析

心理咨询师

弃读

评论

在书城看到这本书时着实惊讶，卡伦霍妮居然有这样的书。看了一下，此霍尼非彼霍妮
也。果断给差评

-----------------------------
这本书不是霍妮的吧，霍妮没有这样的书

-----------------------------
虽然跟以往的作品风格有些不同，但还是深入内心的分析爱与不爱的各种状况，人无完
人，并且这个世界唯一不变的是变化，能不能找到步调一致有共同意愿的人？能不能做
好自己？能不能找到两个人的幸福？谁知道呢？

-----------------------------
卡伦霍妮真爱粉，这书的名字起得真是惨不忍睹，事实上是本好书，科学地认识“爱情
”源起与“结束”的过程，有趣

-----------------------------
对卡伦霍妮的爱情分析感兴趣才看这部书。爱是很难、但值得去体验的修行。

-----------------------------
读不下去了，没什么营养，果断弃读！

-----------------------------



激情退却，爱情才真正开始。伪外国书，不过还可以。

-----------------------------
看完好久了吧，觉得这本书真的很棒!准备有时间好好研究卡伦!

-----------------------------
卡伦·霍妮，女性心理学家里佛洛依德。是因为看她是作者我才看的这本书，但是看完
对书的内容有点失望。也有可能是一开始期望太高了吧。

-----------------------------
涨姿势，对于没谈过恋爱没受过多少教育新生代底层一线搬砖民工来说，有些东西先从
书里感受下无可厚非，不是很多人吐槽说我兔这块教育缺失空白

-----------------------------
还可以

-----------------------------
看标题原以为是本小说，实则一本亲密关系的科普书。干货很多，对于爱情婚姻中常遇
到的问题都有涉猎。两三页一篇文章的百科式结构，每一类问题都有详细论述。然而也
是因为这种行文结构，读起来连贯性比较弱，前后文的逻辑关系不明显，系统感较

-----------------------------
感情就是多巴胺啊

-----------------------------
不值得看

-----------------------------
看过 他不是那么喜欢你
之类的书，感觉必须分手，而且感觉注孤生了，不小心看见这本，里面提到谈话不是唯
一沟通方式，第一次见面如果机会难得一生一次也可以滚床单啊，又被治愈了。

-----------------------------
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书评

一直以来，流传这么一种说法：人生下来都是不完整的半个人，直至找到另一半，才能
成为一个完整的人。这句话看似费解但很好理解。我们常常把自己恋爱或婚姻的对象亲
切地称为“另一半”，说的就是这个意思。有人说，爱能让懵懂的少年变得成熟稳重，
让随性的人更懂得生命的责任和...  

-----------------------------
愛裡怎麼可能只有快樂而沒有痛苦？只是，一天，當你要做總結的時候，你不免回想：
到底是快樂的時候多還是痛苦多一些？快樂多一些，那就是贏了。假使輸了，那也跟別
人無關，而是輸給自己的痴迷與執拗。  

-----------------------------
在这个爱情量产化、真情难长久的时代，我们是很容易觉得厌倦的。要是有特别的事发
生，请别忽视。许多相遇的机会是一生只有一次的。如果一切都恰到好处，那就该怎么
着就怎么着吧。有个好的开始是天赐良机。  

-----------------------------
爱情是左右人生的一个重要存在，人在开始恋爱的时候，到底被对方的哪一点所吸引呢
？其实，陷入爱河时，每个人不是疯子就是傻子。尤其是女人，在爱情中往往最容易迷
失自己。  

-----------------------------
智者总是说，慢慢来，这次不行总会有下一次。在这个世界上，恐怕只有时间才能给你
可靠的信息：一个人真实的性格、能否长期相处、重要的事实，等等。但有时，你只有
一次机会。某天你在某个城市的某个机场，和一个人攀谈起来，你觉得他是那么的完美
。在一般情况下，你可以慢慢地...  

-----------------------------
世间最悲哀的事，莫过于两个人彼此倾心，却因为沉默而错过。幸福不是等来的，爱一
个人就要大胆去表白，只要你努力争取过，以后就不会后悔；就算多大的挫折，也要懂
得对自己说，我撑得住；就算再怎么伤心欲绝，也要懂得对自己说，我看得开。  

-----------------------------
要令自己从暗恋的泥潭中脱身，不妨尝试将自己的注意力转移，例如寻找一些感兴趣的
事充实自己。再就是有计划地安排好自己的生活，把精力集中到学习和工作上来。当暗
恋者以一种全新的姿态投入生活，自然能顺利地走出心理障碍的误区。  



-----------------------------
爱是很抽象的概念，没有人够资格说他能充分证明、解释和感受爱。但爱同时又拥有比
概念更实在的素质，即使我们无法实证爱的存在，我们也都感受过爱，甚至在一直追求
爱。  

-----------------------------
有时候，你也想好好爱一个人，可怎么也找不到那颗敢爱的心。其实，感情就是一场复
杂的游戏，复杂到你总是捉摸不透。但是你一旦陷进去，就会无法自拔。所以才有了那
句，在爱情里，人人都是傻子，可是当爱情变为亲情之后又恢复平淡的日子了。  

-----------------------------
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