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当下唯一一本帮年轻人解读世界就业趋势的书。
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“老师，我不知道我想干什么，也不知道未来做什么工作比较适合自己……”

带着这个问题，我环游世界，从亚洲到欧洲再到美洲，在旅途中，我邂逅好多创造出自
己事业的年轻人以及各界的专家，这本书就致力于描写他们的工作和生活经历。期间，
有因工作而饱受折磨的年轻人，也有因工作而幸福的年轻人们，有风云变幻的就业市场
，也有致力于帮助年轻人就业的职业学校……他们鲜明的个性和他们深切的烦恼，他们
创造的看似微小的意义以及他们正在遭受的巨大挫折，他们这些经历不断循环往复所拼
接成的人生风景等等……这一切，我都如实记下。为找寻在漫长的人生结束之时自己也
不会后悔的工作而奋斗着的年轻灵魂，他们是全球世界工作市场中的未来。这本书取材
于拥有自己事业并幸福活下去的年轻人们，并探讨分析他们的未来。这本书是为所有不
选择平凡工作而梦想着拥有自己事业的人们而完成的战略书籍。

——金兰都

作者介绍: 

【韩】金兰都，当下最受年轻人欢迎的人生导师。首尔大学教授，博士生导师，消费者
研究系主任，韩国总统办公室、三星集团、爱茉莉太平洋集团等企业的专业顾问。作品
有《因为痛，所以叫青春》《千万次摇摆，才能长大成人》《从小众到主流》等。
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在书店半小时翻完的，感觉是泛泛而谈，并未提供什么可操作的建议。

-----------------------------
好想去谷歌上班=w=

-----------------------------
感觉像看杂志 - =

-----------------------------
世界新兴职业大赏，好像书是和韩国的一档电视节目一起出现的，所以配了很多图片，
访谈也感觉翔实。价值观笔直，趋势鲜明，对孟加拉乡村银行印象深刻，有时候一点小
付出和改动，就能改善很多啊！

-----------------------------
勉强看完 说了白说一样 本来不迷茫的反而变迷茫了
是要年轻人都去创业吗？但是书中举的例子都挺片面的，盲目的创业后果不堪设想。光
有热情没有规划是不行的

-----------------------------
基本和自己的想法一致，加油加油加油！
人生就是接连不断的挑战，快乐工作下的日子才痛快。
工作是人生品牌，工作的背后是人生，带着感恩的心，努力和大家一起坚定的走下去。



-----------------------------
鸡汤加走马观花的采访，了解下发达国家的就业趋势吧，不过已经四年过去了

-----------------------------
韩国人的视角果然没办法认同。完全没有中国国情的东西，因为中国，所以痛。这些，
外国人是无法体会的。

-----------------------------
这本书可以给我一些新的思路和想法。书中介绍的例子大多是欧洲，没有中国。中国的
国情跟欧洲不一样，并不能完全依靠此书解决问题，但是还是可以受到启发。

-----------------------------
“没有真正属于自己的工作就没有人生。”

-----------------------------
负能量，遇到问题需要解决办法、而不是想来想去充满抱怨

-----------------------------
刚上班时看的书，现在丝毫想不起来讲了什么…记忆太差

-----------------------------
一般般，没很大用处，真就是打发时间当杂志看看的书

-----------------------------
佳作啊佳作

-----------------------------
。

-----------------------------
純粹是為錢出的一本書，什麼鬼！！！！！！！浪費時間！！！！！！！



-----------------------------
每个人的青春都是无价的，工作是其中很重要的一部分，只有感到了幸福，才代表你找
到了真正拥有你自己的工作。工作的意义不过是体验幸福的过程，当然其中的痛也只有
自己最明白。

-----------------------------
挺好看的

-----------------------------
青春是疼痛的礼物……

-----------------------------
很好

-----------------------------
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书评

如何规划人生，才能不枉青春？ 文/郑渝川
技术和经济进步，使得传统职业越来越带有脆弱性。这方面变化肇始于1970年末，新
技术革命终于使得经济体系发生重大调整，许多岗位开始去技能化，许多职能被外包，
企业越来越愿意以临时职位雇佣非正式劳动者。而在2000年之后，包括中国...  

-----------------------------
从去年9月份招聘季启动，一直到现在，一边写着毕业论文，一边找着工作。也曾自信
满满，以为满大街的招聘启事，自己好歹学历不差，实习经验不差，能力不差，找份工
作有那么难么？结果呢，五月赤果果地到了，连闺蜜也开始替我着急：还有一两个月，
你要抓紧了！我无奈地笑笑：我也...  

-----------------------------
相较于职业教育极其完备、在全世界号称典范的德国来讲，我们的职业教育还处于探索
阶段，所以每当问起“你的理想是什么”的时候，回答得最畅快的总是最小的孩子。越
长大越迷茫，越青春越混沌，看到《因为痛，所以叫青春（工作篇）》的时候，本能地
深吸一口气，青春的安抚剂...  
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-----------------------------
就业，从来都不简单的是一个经济问题，同时也是一个政治问题，一个社会问题，一个
文化问题。但就业问题从来没有像今天这样复杂，这样让政府头疼，让个人难受。从建
国以来的就业看，就业也是越来越复杂，我们的父辈在就业上就是螺丝钉，单调也简单
，国家安排到哪里就是哪里，...  

-----------------------------
这本书读完已久可是却不曾动笔写下什么，一直沉浸在反思之中，工作到底在我的生活
中占据了怎样的比重？是通过工作不断的历练自己成为更好的那个自己,还是每天不断
重复同一项工作，在倦怠中日复一日，领微薄的工资，却畅想着那个叫做梦想的东西？
《因为痛，所以叫青春》在青春...  

-----------------------------
走在青春的路上，像我说的那样，青春是一部不得不演的电视剧，也许你是主角，但大
多数都是个普通人，不论是路人甲，还是路人乙，只要走在青春的路上，便会有着无法
计数的或是悲伤、疼痛、惊喜、抑或是徘徊。那么究竟怎么的青春应该怎样的去度过和
正视自我呢？ 当...  

-----------------------------
人生都要经历学习、工作这个阶段。学习时我们叛逆，工作时我们迷茫，因为那一阶段
被称为“青春”。其实那是一段非常让人羡慕的时光，因为那时的我们有太多的精力，
浑身有使不完的劲，那时我们就像是“钢铁侠”，总是经历一次又一次的“历险”，而
且每次都要保证必须是赢。...  

-----------------------------
青春是一场美丽的盛宴，有的人在繁华中孤芳自赏，有的人在简单中寻找幸福。在这场
美丽的盛宴当中，我们是否找到了自己呢？
《因为痛，所以叫青春》这本书，让我们对工作有了新的定义。无论是刚刚毕业正在找
工作的大学生还是已经工作几年的社会人，当你读了这本书，...  

-----------------------------
这个时代，我们总是喜欢随着大多数人的方向前行。上完初中上高中，上完高中上大学
，上完大学之后继续上学或是踏入社会。在这个踏入社会的过程中，我们会迷茫，我们
会有遗憾，可是我们还是走向了我们认为的正确的道路。或许有人说，我也不想这样，
可是我只能这样选择。这个选择...  

-----------------------------
今年刚刚本科毕业，面临找工作，之前同学就推荐过这本书，最近翻开来看，给了我很
大的启发，大概痛，迷茫就是青春的本质吧，每个人都要经历。  



-----------------------------
看到书名，我的第一反应是这本书太适合我了，换了不计其数的工作，时常麻木时常对
于人生慨叹，游走在不同的城市间，这种不停歇的寻找自我的过程，最终无果。现在的
我也不能肯定自己是否仍需坚持现在的工作，我觉得工作于我的意义很重要，但是又经
常在关键时刻不顾及它。工...  

-----------------------------
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