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《我爱问连岳5》是连岳情感专栏的第五本。这个专栏写了快十年，从来信中能见证到
一种缓慢成长的力量，来信者开始更多地反思自己，更积极地寻求解决之道（许多人都
拜访过心理医生），更看重自我的内心感受。

来信讲述着看似千篇一律的在婚姻、爱情与性中遭遇的困境与苦恼，而连岳的回信并不
着眼于为来信者直接提供答案，他试图与来信者探讨常识，提供不同的观点。这样“超
然旁观的阅读者也能从此受益……对不相信爱情的人，我会对他们说：这世界有爱，我
们也需要爱，你要相信。对于太崇拜爱情的人，我会对他们说：世上除了爱，还有许多
别的东西，尤其不要为了爱情而放弃自己，你不要太爱……对于似乎没有恨的人，像块
逆来顺受的死肉一样任人宰割，我会对他们说：要恨施害于你的人和观念，要反抗他们
，要比他们更有力量。对于太恨的人，像个最终的审判者一样，我会对他们说：太轻易
点燃的恨，不审核事实，不允许对方辩护，不等时间沉淀，这就是恨的仆人；不要太恨
，要比恨更有力量。”

作者介绍: 

连岳，国内最活跃的专栏作家之一。1970年生，原名钟晓勇，福建长汀人，曾做过教
师、检察官、记者、编辑，文字多见于《南方周末》《南方都市报》《21世纪经济报道
》《上海壹周》《心理月刊》《城市画报》等知名报刊，广受欢迎。著有《我爱问连岳
》（系列）、《神了》、《来去自由》等书。现居厦门鼓浪屿。
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评论

连岳如果再毒舌一倍的话，我一定是他的铁粉。

-----------------------------
我可以从连岳大叔这里毕业了。

-----------------------------
连岳的书不止一次给了我前行的力量。近10年的专栏主题永远围绕着：爱。但是这里不
仅有对爱情的解答，它也同样适用于生活，理财，人性。连岳其实十年都在给大家不遗
余力的补习着我们匮乏的常识。

-----------------------------
中国目前最好的情感专栏作家，没有之一，呵呵。好像我以前已经就看过了，现在又慢
慢的重读了一遍，依然很好。

-----------------------------
我爱照镜子



-----------------------------
看的闹心

-----------------------------
1.狠狠爱。2.不试图改造他人，要么接受要么滚。3.性遵循安全和自愿原则。4.钱买不来
一切，贫穷更不能。5.幽默是一种美德。

-----------------------------
实质建议少 自我陶醉的回答方式比较多 很多解答还不如豆瓣傻逼组最赞回复
有个姑娘用qq大号约炮被男朋友发现 被分手痛苦求宽慰（主要是心灵的纠结
价值观的迷失） 结果连岳老师不从心理建设 价值观匡正和心态调整的角度入手
却只是说“just follow your
heart呀～怎么这么不小心呀～下次约炮换马甲更安全呀！～”excuse
me？？！！回答感情问题不是应该以让人的心情更舒畅和心智成长为目的吗？这答案
姑娘看了恐怕会更郁闷吧！

-----------------------------
又更新了不少新想法，不止局限在爱情，连大叔也在不断地前行嘛~~

-----------------------------
解放思想，实事求是，团结一致去谈恋爱。

-----------------------------
补标一下。

-----------------------------
学着去爱也是一件挺快乐的事儿。虽然有的问题连岳还可以说得更好。

-----------------------------
2014年出版书，里头却全是2010年的信件。中国的价值观社会观点瞬息万变，4年前的
东西真的没啥参考价值，还不如豆瓣小组的每日实时更新来的新鲜刺激，观点碰撞~文
笔倒是不错的，比网上来的优美。

-----------------------------
连岳的书很值得一看，三观正，见解独特



-----------------------------
连叔不错

-----------------------------
在中国最喜欢的专栏作家，没有之一

-----------------------------
图书馆

-----------------------------
情感专栏作家连岳关于情感类问题来信的回复，嬉笑怒骂、一针见血，包含着不少对于
感情婚恋、心理人性、甚至自我认识的真知灼见，文笔戏谑中带着犀利，读来有趣过瘾
，所以一路从1追看到5。本以为连岳是个历经沧桑的老头儿，后来才发现居然还是个七
零后。

-----------------------------
一如既往，呵呵

-----------------------------
正能量大师出品，质量有保证。

-----------------------------
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书评

据说宋朝有个叫柴陵郁禅师有天骑着一头瘦小跛足的小驴子，心心念念全神贯注在参悟
一个“恶”字，小毛驴一路慢行地缓缓走上一座摇摇欲坠年久失修的小木桥，桥面上一
个一个的窟窿，把桥下清澈的流水切出不规则的图形。小毛驴走呀走，一只蹄子陷入桥
面的破洞，冷不丁的把禅师摔了...  

-----------------------------
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