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《昭宣中兴——回望后汉武帝时代》记述了距今两千多年前的西汉中期自汉武帝后元二
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年（公元前87年）到汉宣帝黄龙元年（公元前49年）三十八年之中的历史。历代史书
评价这三十八年的历史，多会冠以“昭宣中兴”之称，因以为本书之名。

《昭宣中兴——回望后汉武帝时代》总计约十九至二十万字，分为十五个章节，其中的
内容大量采用白话通俗的叙述方式，只在少部分地方附带了一些古籍文言，以增强其说
明力度。按照我国传统历史的体例来分，大体上可归为纪事本末体的通俗断代史。全书
以“中兴”为主线，围绕辅政大臣霍光与汉宣帝刘询展开，较全面地反映了“中兴之世
”的三十八年间发生的主要历史事件。在其中还穿插有许多著名的历史人物与历史故事
，诸如：苏武、赵充国、萧望之等。

作者介绍: 

胡海洋，男，山东临沂人，90后，现就读于临沂大学教育学院。
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这个作者不是90后吗？

-----------------------------
推荐喜欢历史的同学一定要看呀~嘿嘿~~

-----------------------------
强烈推荐，我要亲笔签名的书。。。。强烈推荐，我要亲笔签名的书。。。。强烈推荐
，我要亲笔签名的书。。。。

-----------------------------
90后大学生写的，可以看一看

-----------------------------
以史为鉴，可知兴衰
，作者埋头苦读，博览群书，这从书后附录的参考资料和行文中的附注就可以知道，这
是何等不容易。相比一些小说，此书的内容更加真实，有迹可循。内容古今沟通，做到
了深入浅出，通俗易懂，且循循善诱，扣人心弦。
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书评

我眼里的《昭宣中兴—回望后汉武帝时代》：
一桩桩真实的历史，一件件生动的故事，一个个鲜活的人物，一些些新颖的观点。
读史可以省身，读史可以明志。这是一部精彩而又不同的历史书，值得大家静下心来细
细品味。  

-----------------------------
昭宣中兴—回望后汉武帝时代以“中兴”为主线，主要描写了“中兴之世”的三十八年
间发生的主要历史事件，还穿插有许多著名的人物和故事，有作者自己对这段历史的解
读，更有借鉴历史名家的观点，引发读者积极的思考和一探究竟的兴致。
在这个物欲横流的年代，能够静下...  

-----------------------------

-----------------------------
《昭宣中兴回望后汉武帝时代》基于大量史料的考究，以时间脉络为主线，运用大量幽
默、诙谐的语言，在尊重正史的基础上，用通俗生动的方式把这一段历史写得鲜活，写
得丰满。文章中对故事主角的心里活动多有着墨，使原本枯燥的文字摇身一变成带有感
情色彩的揣摩和描述，自己...  
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