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如何做人？这个问题很“大”。本书用“小”来作答，如春风化雨，通过角度、布局、
笔法各各不同的精彩短章，探悉人生的困惑，以细致入微的体察和智慧的省思，带给人
开放、积极而平和的人生态度。

王鼎钧一生观察，观察使他成为一个智者。他在未开发、开发中、已开发和现代化的环
境里成长，面对沧桑变化，靠着眼睛和耳朵，一支笔和一本随身记事簿，思索、记事，
当然他也大量阅读，思与读，使他成为一个哲人。他的人生三书，在台湾已经销售了四
十万册，两千三百万人口，每五十人中就有一人读过他的书。—— 隐地

得意事来，处之以淡；失意事来，处之以忍。

分辨邪正，诉诸良知。

年轻时不要怕，年老时不要悔。

多言取厌，虚言取薄，轻言取侮。

随时助人，然后赶快忘记。

注意别人的意见，贯彻自己的主张。

要得到朋友，先要自己够朋友。

—— 王鼎钧

作者介绍: 

王鼎钧，山东兰陵人，1925年生，抗战末期弃学从军，1949年到台湾。曾在报社任副
刊主编，也当过教师。51岁时移居美国，一直在纽约居住。他的创作生涯长达大半个世
纪，长期出入于散文、小说和戏剧之间，著作近40种，以散文产量最丰，成就最大。2
0世纪70年代他的“人生三书”(《开放的人生》、《人生试金石》和《我们现代人》三
本励志小品文)，在台湾总发行量逾60万册。他淡薄名利，穷毕生之力于“写出全人类
的问题”，风格多样，题材丰富。丰沛的内在能量，不渝的创作忠诚，对散文艺术的努
力开拓，使之成为一代散文大家。
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评论

读者体

-----------------------------
每篇文章篇幅极其短小，总是用一个耳熟能详的故事加上一点作者的点评，故事基本上
都是非原创，而点评也充斥着浓厚的鸡汤气息和很多陈腐的人生观念。读起来寡淡如水
，毫无张力。王老出一本这样的书，实在让人大跌眼镜。

-----------------------------
薄薄一本书，几十篇，能让人觉得和鸡汤不同的就那么四五篇。

-----------------------------
【在 @雨枫书馆
翻书417】王鼎钧人生四书之一。短小隽永，春风化雨。据说第四部《暗黑圣经》更狠
，把人性之恶展现无遗。

-----------------------------
惊讶于评分之低，看来傲慢的读者果然不少。如果不合胃口，就盖上一个心灵鸡汤的帽
子再嗤之以鼻，充分表示对这种“浅俗”“陈旧”人生道理的不以为意。
这是我读过的第七本王鼎钧的作品，窃以为已经能够有一些一己之见——这种哲理短篇
不是鸡汤，是一位老者想给你说哪里有坑哪里有井，怕你听不懂还特意故事化的拳拳之
心啊！我更愿意相信隐地说的：不时翻读，受益无穷。



-----------------------------
一把年纪了还买这书我也是醉了

-----------------------------
无甚可读。就是故事会水平的心灵鸡汤，看了高华对王鼎钧回忆录的书评，想看看王鼎
钧的其他作品，没想到上当了。

-----------------------------
好书，难得作家把人生的体悟写的这么明白晓畅，生动有趣，让人深思惊醒。谢谢，应
该称作老师！——2015年4月3日

-----------------------------
开放型社会需要开放的人生

-----------------------------
短小精悍，很有意思

-----------------------------
开车途中的“随手读”，有思考，有触发。

-----------------------------
有一种看过一年版的读者的感觉。适合每天第一篇，不适合一口气看完。

-----------------------------
一开始的几篇比较有收获。往后的都有些浅~但道理不错，他人不管，自己必须越来越
好。

-----------------------------
心灵鸡汤也可读

-----------------------------
感觉适合初高中生做素材积累，个人不爱读这种非常刻意的黑白鸡汤



-----------------------------
凑单的书果然分数哈哈哈哈哈……这一本很鸡汤

-----------------------------
这本书真是名气大含金量少啊，虽然花了一两个小时，除了有些句子有惊人之语，其余
皆泛泛而谈，适合中小学生读，我早用人生经历读完了。

-----------------------------
书写得一般，不过耐心看下来，还是有些收获的。

-----------------------------
感覺好像讀了兩本九十年代《讀者文摘》

-----------------------------
写给中小学生看的。这是鸡汤文鼻祖之一吧。对鼎公的水平而言，此书无疑是败品。
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书评

人才两阶段，先被人排挤，如果排挤不掉，他们就会来逢迎，你就站住脚了
开票计票：你不能认为一切都会ok的发展，在开票前就把票算在自己这里
年轻不要怕，年老不要悔 社会炎凉是因人而异的，你怎么样，社会就对你怎么样
自然领袖：领袖的自然形成在于对人服务的能力 缺憾正式机...  

-----------------------------
每篇文章不过百十来字，却起承转合处处留心。在文字泛滥的今天，看鼎公的文章，真
是字字如金。鼎公的文章不仅有益于世道人心，更是文字的典范。  

-----------------------------
《开放的人生》最经典的一句：中年以前不要怕，中年以后不要悔。中年以前，需要做
加法，不要怕，不断尝试各种可能，建立各种网络，不惜花费大量的时间，甚至打破某
一点平衡。中年以后，需要做减法，不要悔，因为信息、知识、人脉、目标这些东西，
都到了需要放弃80%，留...  
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-----------------------------
“人生的意义是什么？怎样做人？做一个什么样的人？成功的秘密在哪里？我会成功吗
？遭受打击和挫折时怎么办？怎样化除内心的彷徨苦闷？老一辈的经验完全有用吗吗？
......人生在世一定要找到这些问题的答案，而且愈早愈好。”
《开放的人生》这本书是小品文集，文中多借小故事剖...  
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