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本书用简短的篇幅为读者讲解了上班时遇到的种种心理现象和产生的心理问题，并运用
心理学的知识对其进行了解读和解答。本书的作者是一位从业多年的资深心理咨询师，
而书中的案例也是他工作中的第一手资料。书中的每个故事都以“来信—解答”的方式
呈现出来，这能够轻松地帮助读者了解相应的心理学知识，并让读者学会运用这些知识
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去解决自己工作中遇到的难题，取得事业的成功。
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文卿意

专业心理学科班出身，修炼心理学10年。用心理学的眼光观察生活，用心灵的共鸣书写
文字。一直认为用心生活才能更真实，所以，其生活座右铭是“有心处事，有心为人”
。10年里，曾组织多次心理学讲座，参与编写多部心理学著作。
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很有意思 配图很可爱 好像是一个系列的书有4本 有空也都买来看看

-----------------------------
小心理大道理_下载链接1_

书评

-----------------------------
小心理大道理_下载链接1_

javascript:$('#dir_25872867_full').hide();$('#dir_25872867_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	小心理大道理
	标签
	评论
	书评


