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积极心理学是研究幸福和生命力量的科学。大量研究证实，真正的幸福可以让人充满力
量，这个力量足以让人去实现梦想，实现自我价值。本书通过对积极心理学和心理学的
其他研究的整合，紧紧围绕着幸福的来源、幸福的价值、自我价值实现的途径，以及如
何应对生活中的应激事件展开讲述，通过结构和内容上一系列精心的安排和设计，使读
者在阅读过程中直观地体会到与自己相关的内容，更深入地了解自己，最终找到属于自
己的幸福方案，实现自己的价值。

作者介绍: 

莫雅

专业心理学科班出身，研究生学历。热爱心理学，并以传播心理学为乐趣。坚信人人都
应该读点心理学，只因为心理学能够知人性、明世事，洞察为人处事之道。著有心理学
畅销书多部。
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积极

善于表达

主动

评论

学到不少东西，但仍然难称得上是好书。

-----------------------------
想卓越 必于当下 从小就总听这样一句话：你对世界微笑 世界也会对你微笑
积极乐观的生活 才能享受真正的生活
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