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精神分析是20世纪最重要的知识发展之一。它横跨文学、精神医学与学院心理学三个领

http://www.allinfo.top/jjdd


域，更是唯一奋力了解人类内在世界经验的科学。我们现在常用的语汇如压抑、矛盾、
潜意识、神经质、自我、欲望等，都是源自于弗洛伊德对人类潜意识动机的研究。本书
是第一本完整的精神分析发展史。约瑟夫·施瓦茨描述了弗洛伊德之前处理心理疾病的
方法，探索弗洛伊德思想演变的心路历程，继而说明分析团体的分歧与改变如何产生，
以及精神分析大师荣格、阿德勒、沙利文、克莱因、弗洛姆等人参与这场划时代运动的
精采全程。通过此书，我们能知道在过去一百年来，先驱者为了实际了解人类主体的内
在经验，所分别完成的贡献。

作者介绍: 

施瓦茨是精神分析学家、心理治疗师、作家。生于纽约，在洛杉矶长大，于加州大学伯
克利分校接受教育，获得物理学与社会学学士学位、基本粒子物理学博士学位。在成为
临床医师前，他已从事15年的心理健康研究。著有《爱因斯坦浅介》（Einstein for
Beginners）及其他三本书。
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弗洛伊德

约瑟夫·施瓦茨

心血来潮

历史

评论

整體還不錯，不足就是作者行文顯得隨意，憑個人喜好安排篇幅內容，使得整本書缺乏
整體感和協調感，一些關鍵環節有缺漏。此外，不時跑題也是一大毛病。

-----------------------------
我写的推荐序言。发现还被中央党校推荐了。

-----------------------------
是学科发展史啊，真的很多史料并非纯理论。。看完第六章

-----------------------------
好书，可读性很强，就是调理感觉有点不太清晰。对精神分析能够了解个大概。

-----------------------------
从历史事件角度写的精分史，捋了一下社会政治经济大背景下各个人物之间的关系及相
互影响，理论发展史的篇幅比较小。

-----------------------------
细节丰富

-----------------------------
看不懂啊看不懂…真心看不懂！



-----------------------------
真的是历史哈

-----------------------------
已购

-----------------------------
“我们皆是美好的， 但也是疯狂的， 是英雄也是懦夫。 我们很可爱但也很扭曲。
消除罪恶感很重要， 因为罪恶感毫无帮助， 只会让人瘫痪。”

-----------------------------
前面太拖沓，尤其第一章和第二章，后面好一些。读完全书，有种荡气回肠的感觉，把
精神分析各派理论产生的时代大背景交代的很清楚，而且对理论的变迁也说的很清楚。
维也纳的医学发展孕育出了心理学，弗洛伊德在研究歇斯底里症时发现，导致肉体痛苦
的不是神经系统疾病而是对童年性创伤的压抑导致精神痛苦，进而转化成躯体疾病。弗
洛伊德发明了分析时间，分析师要不带主观地分析来访者呈现的资料，是一人心理学模
式。克莱因继承了弗洛伊德的生物本能论和他对童年创伤的发现，着手观察和研究儿童
，她对儿童内心世界的情感有着敏锐的观察和伟大的想象力，在儿童内在驱力上发现了
儿童的内在恐惧，

-----------------------------
最精彩的部分是弗洛伊德、阿德勒和荣格的争论，同一时代的各个学科都在冲击有关人
类本质的形而上问题，而哲学先知们早已撤退。扣掉两颗星，是针对作者引用史料的方
式，和常有不顺的译文。

-----------------------------
很不错

-----------------------------
。

-----------------------------
自然科学的洞察力是创造「物质福利」的核心；作为一门探索人类内在经验的科学——
精神分析，是创造「情绪福利」的关键，是寻找现代生活产生的困境的解答的重要角色
。



-----------------------------
初步理论这一章引用了很多和弗利斯的信件。弗洛伊德童鞋让人敬佩。

-----------------------------
行。

-----------------------------
有意思但很难读

-----------------------------
梳理后略略有些了解 记得的多是八卦。

-----------------------------
写得非常好，考察了理论家们的个人生活，关系与他们的理念如何交织在一起，是本书
的独到之处

-----------------------------
卡桑德拉的女儿_下载链接1_

书评

这本《卡桑德拉的女儿——欧美精神分析发展史》，总算读完了。我在豆瓣网中挪班的
推荐书目上看到介绍，喜欢书的名字，一待有了简体版，就买过来读。书不厚，也不算
艰涩，但是读了很久。近来常觉阅读能力和耐力都在下降，总不容易静下来。读一点又
放下，就慢了。 扉页有一段奇怪...  

-----------------------------
前面太拖沓，尤其第一章和第二章，后面好一些。读完全书，有种荡气回肠的感觉，把
精神分析各派理论产生的时代大背景交代的很清楚，而且对理论的变迁也说的很清楚。
维也纳的医学发展孕育出了心理学，弗洛伊德在研究歇斯底里症时发现，导致肉体痛苦
的不是神经系统疾病而是对童年...  

-----------------------------
卡桑德拉是希腊神话中特洛伊的公主，被太阳神阿波罗赐予寓言的能力，但因与神明不
和，她的预言却不被人听信。在某种意义上，精神分析像是复制了卡桑德拉的生命，在
蒙昧的时代寻求人类痛苦的真相，却又从诞生之初就受到大众的误解。
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作者将书名取做《卡桑德拉的女儿》，一方面...  
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