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《我就是忍不住笑了》是侯文咏在他的facebook网站粉丝专页中的文章精选集，随手
拈来的身边的人与事，写出成为一则一则短小俏皮、趣味横生的故事。蔡康永和粉丝妹
妹的对答，为什么言承旭打针都是打屁股，家里的小孩子和大人之间互相沟通不了的蚌
壳话，好朋友Mr.K的爱情难题……种种人生的感动、喜悦、尴尬、领悟，“侯式”的幽
默里总带有你意想不到的温暖与治愈，让你会心一笑的同时，留有更多的余味。

作者介绍: 
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侯文咏，台湾嘉义县人，台大医学博士，著名作家。曾任台北医学大学医学人文研究所
副教授，台大医院麻醉科主治医师。工作同时写作不辍，1988年出版处女作《七年之
爱》，以新鲜清新的文风在当时的台湾文坛脱颖而出。此后陆续出版有小说集《顽皮故
事集》《白色巨塔》《危险心灵》《灵魂拥抱》，散文集《亲爱的老婆》《大医院小医
师》《我的天才梦》《不乖》等，以幽默风趣与严肃真诚兼具的风格，成为台湾一级受
欢迎的畅销书作家。目前专职写作。《我就是忍不住笑了》是侯文咏最新的散文集。
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评论

我一个半小时就翻完了，其中有的观点还有点意思。比如，他说阅读就是赌博，因为总
能遇上烂书。还是推你们去看《没有神的所在》，看完这本，再看《金瓶梅》啊，那时
你会觉得当黄书看，爆弱了。

-----------------------------
就是作者个人很随笔的随笔。不觉有多好笑或多受启发。

-----------------------------
我也是~

-----------------------------
-w-

-----------------------------
虽然都是很简单的文字，很小的故事，但看完真的心情会变好。



-----------------------------
看完就忘记，其实也不怎么好笑。

-----------------------------
还挺好玩的

-----------------------------
五星代表对人格的热爱！！！没办法，我所羡慕的以及身上所缺的东西他身上都有。老
师，请让徒儿一拜!

-----------------------------
还没看够就没有了！

-----------------------------
一般般

-----------------------------
一般般吧，有些段子还行。

-----------------------------
侯文咏讲故事很棒啊。

-----------------------------
嘉图借，不认识他是谁，感觉和蔡公康永蛮好的

-----------------------------
有点小趣味

-----------------------------
侯先生年纪大了一点之后，幽默都是淡淡的，刚刚好。



-----------------------------
亦正亦谐。

-----------------------------
这本图书馆偶遇让我想起侯文咏是多么有意思的一个人，是的，就是一个很会讲故事的
有趣的人将一件件平淡又好玩的事情慢慢讲给你听。（决定去图书馆搬回其它的书）

-----------------------------
挺有意思的

-----------------------------
呵呵，能想象么，这一本书我是被一个五十多岁的领导要求阅读的。一次都没笑过[微
笑]

-----------------------------
大叔的碎碎念和小确幸还是有趣

-----------------------------
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书评

《我就是忍不住笑了》中，侯文咏分了五个章节，这样的分法，有的比较有道理，有的
的确不甚明了。
就我自己的理解而言，对于笑的忍住与忍不住一般有两种情形，第一种是猝不及防迎头
撞上，第一时间就败下阵来的忍不住；第二种是当时忍住了，可背转身去，还是趴了。
除此之...  

-----------------------------
嘿嘿嘿嘿嘿……
这是一本很有趣的书，当然，如果你期待一本笑话集，那么这本书或许会让你感动到失
望。事实上，作为作者脸书上的文字精选，这本作品的“笑点”大多来源于生活。忙于
生活的你看到这些于琐碎处迸发的灵感，总难免会心一笑。
也就是会笑成我在文章一开篇的那个...  

-----------------------------
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台湾作家的作品接触的不是很多，但也看过不少。看得最多的就是龙应台的文字了，像
《目送》《亲爱的安德烈》这两部畅销书都读过。当然，琼瑶是不能算在内的，因为她
的作品我没有读过原著，影视剧倒是看过。李敖名气大，但书没读过，演讲视频看过。
台湾的综艺节目我也没看过，但...  

-----------------------------
呃，我发现情绪这东西还是很容易影响看书的心情（这算不算病句？）。最近工作太多
，不少书也就图一乐，所以真没啥感想，更谈不上触动，所以，候文咏这本书能得到3
星，应该算我有个补偿心理，要不然，嘿嘿。
好吧，还是就事论事吧。这本书不怎么地，完全对不住铁葫芦这个牌子。...  

-----------------------------
一个月前心情不好，从书架抽出一本笑话书，没想到笑话书并不是笑话书，是一本亦正
亦谐的散文集，更确切地说，是网文集。
坐图书馆一口气读完大半本，刷卡带回家果不其然再没宠幸过，直到今天猛然记起超期
了，还书前蹲在图书馆把余下的撸完。 这本书有一股“小清新”的悠闲，淡...  

-----------------------------
《就是忍不住想笑》是一本边读边笑的书，读后，心底里很是畅快。于是在微信里说：
能让我开怀大笑的书就是好书。鉴定完毕，反驳无效。的确是读完后的感受。看着那生
活中的一个个小片段，就发生在身边，作者就能把他们搜寻出来，并记录下来。这样的
生活，一定是想想就想笑的生活...  

-----------------------------
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