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作者介绍: 

吉永贤一，生于1971年，日本株式会社专任讲师。从幼年时期起便常常摸索理想的学
习方法并且亲自实践，1991年考入日本公认的最难考的学科之一——东京大学理科医学
部。其活用的强效学习法在正式考试中发挥了巨大的作用，曾在日本大学入学统一考试
中用30分钟做完物理题，在代代木seminar（预备学校）模拟考中分别用25分钟和18分
钟做完数学和英语题，而且都获得了满分。另外，仅仅复习了5天就通过了宅地建筑交
易主任考试。

拥有17年任教经验，曾为1000多名学生进行应试指导，以“教授对将来有用的基础知
识”为宗旨，凭借亲切耐心的指导获得了学生及家长的极大信赖。
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●2014

评论

「見抜く・決める・やる」書き出すと、思考のスイッチが入る。「手に入れたいこと
リスト」を深く掘り下げることは、そうしたほんとうの「目的」に気づく作業でもあ
る。「問題」を絞る・・・人間が一度に集中してとり組めることは、ひとつしかない
。「やる気が上がったきっかけ＆下がったきっかけ」を記録する。テスト中は、とこ
とん「記録魔」になってください。「長期の利益」を最優先する・・「短期の利益」
に惑わされない

-----------------------------
東大家庭教師が教える 頭が良くなる思考法_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


日本的一个“大师” 看完发现，原来不只中国有畅销的拼凑方法书，日本也有！
原来不只中国学生削尖了脑袋上大学，日本也是！ 本书没有逻辑，有几点学习的吧：
入门书要快速通读 教别人可以加深自己的记忆 合理计划，时间要有限制 在难题旁边写
容易 嫉妒会让你的大脑越转越慢 ...  
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