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更加完整的故事：在初版原有内容的基础上，饶平如老先生对抗战和晚年时的经历做了
大篇幅的补充；增加保留了插图中原有的毛笔字，为更好的将故事表述的完整，从而增
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加了初版中未见的插图；附录中更是加入了平如美棠在那个特殊时期二十多年分离期间
，美棠寄给平如的信件，还增加了饶先生亲手书写的家谱，以及作者三子饶乐曾、孙女
饶青欣对平如美棠这个故事最身边的人不同视角的记述，完整的呈现了一个家庭在时代
变换中的生活全貌，更为充分地展现了不同时代中普通人的心路历程。全书增加的文字
内容达1万5千余字，是“平如美棠——我俩的故事”真正的完整版本。

更加准确的叙述：精装版对初版文字做了一个全面的修订，一些由于岁月长久而记忆不
清的内容也都经过饶老先生重新回忆与修正，为做到精准精益求精，根据饶老先生的要
求，对于图片位置的摆放也做了相应的调整。

更加精致的呈现：精装版采用硬壳装，保持“平凡低调”的整体设计风格的同时，更具
厚重的质感，更具备收藏价值。

作者介绍: 

饶平如先生，黄埔军校十八期学员。他参加过抗战，后来做过编辑、美编，在《大众医
学》杂志工作。2012年时央视知名主持人柴静采访了饶先生并写下了采访手记发表于
其博客，短时间内就达到三十多万的浏览量并有大量评论。

目录: 序：赤白干净的骨头
一 少年时
二 从军行
三 点绛唇
四 携手游
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七 君竟归去
附录一：家世简表
附录二：寒暑往来
附录三：我的父亲母亲
附录四：却道海棠依旧
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生活

散文随笔

饶平如

中国

评论

“相思始觉海非深，到了这个时候我才知道，海并不深，怀念一个人比海还要深。”

-----------------------------
在地铁上读完，差点失声痛哭。写家乡写亲人写少年心事，写与美棠结识结婚相处的点
点滴滴，写在一个巨大变动的时代之中体味日常生活的温馨与苦楚。饶平如先生文与画
俱佳，写美棠晚年得病到离世的细节十分动人，真应了那句：“不思量，自难忘”。

-----------------------------
那个时代的风骨很少再有了，人经历了太多的磨难，才会有对生活的感恩以及幽默感

-----------------------------
做编辑要读好多好多稿子和书，如果有天能碰到平如美棠这样的极难得，实在是大幸呀
。

-----------------------------
第一本用kindle看完的书，纪念。舒适干净的文笔如涓涓溪水，沉静无声惜细流，凡人
的天长地久并无轰烈誓言，生命中无数的琐碎小事把彼此打磨成更适合对方的人，用体
察的宽容、温柔的观照铸成属于他们自己的比海更深，真的以为可以天长地久，而死亡
的来临总是那么真切痛楚，相濡执手一生后的告别无限凄楚，唯有细节见证着他们在岁
月磨砺下形成的默契；从年少无忧的天真烂漫到时局变幻的身不由己，与历史同步的个
体流徙，回想起“香梦沉酣的天真岁月”真是惘然，祖辈朴素、执著、纯真的感情质地
，在各种运动风云的考验下，益发情比金坚，这是中国传统文化中美好坚忍的一面，是
道德力量，也是自我要求，更是无条件的信任。



-----------------------------
始于民国的《浮生六记》。艰难世事中，细碎平淡的日常，闪着幽微的光，读罢数次落
泪。可爱的人呵，虽历尽时代浮沉，看遍无常冷暖，却仍清朗澄澈地活着。再观今日，
看似什么都丰盈，却始终虚无着，漂浮着。人心，究竟是在变好，还是变坏了呢？

-----------------------------
最长情的流水账，但一点都不介意。有几处觉得蛮有意思，美棠近视，每每去剧院总要
坐前排才看得清楚。原本平如视力好得很，但老坐前排反倒看成近视，两人终于能同步
……美棠小时候吃鹿茸险些丧命（老爷子配的图特别萌）……

-----------------------------
读这本书时，时时会觉得内心柔软处被触碰。动情时，会合上书页轻轻抚触封面，仿佛
这样，这真挚细腻的感情就可以得到安慰。今早在车上读完最后一页，眼眶便有些湿。
从那个年代传来的缓缓的叙述，是那么温暖，那么深，无论相隔多远都能体会得到。

-----------------------------
“相思始觉海非深”和“意映卿卿如晤”和“纵使相逢应不识 尘满面
鬓如霜”一样，是那常人伟大的感情吧。

-----------------------------
很多时候，看完一本书，就像看别人过完了一生

-----------------------------
看到最后，泪流不止。

-----------------------------
我的两个闺蜜都是张信哲的粉丝。高中时，其中一位总是站在宿舍阳台上高唱《信仰》
，那句歌词，“爱是一种信仰”，当时并不明白，觉得这太玄了。后来自己对爱情的理
解几经变化，发现“信仰”竟是最恰当的词。

-----------------------------
书的情节很平淡，家庭的出身给予了平如美棠年轻时顺遂无忧的生活，然而在之后并不
容易的岁月，也并未看出过多抱怨，但或许就是这样经年累月的平淡才见如海的深情。
过年回老家的时候看到好几张裱起来的老照片，头一次仔细端详照片上那些年轻的脸，
开始想象被我抱怨保守无聊的爷爷奶奶还有爸爸妈妈年轻时候是不是也经历过青春冲动
的生活。为人父母，生命仿佛是截断的，在子女眼中只有作为大人的形象，完全忘记他
们也曾是婴儿曾是少年。自己现在过的自由洒脱，以后也一样会被孩子看成是老顽固吧
。人生就是一报还一报，逃不掉的。



-----------------------------
岁岁年年，情似海深

-----------------------------
补标

-----------------------------
海并不深，怀念一个人比海还要深。

-----------------------------
不思量，自难忘。

-----------------------------
这本书该配木心的那首：从前的日子变得慢 车 马 邮件 都慢 一生只够爱一个人
被现在很多人传的滥俗了的诗

-----------------------------
看一次哭一次。

-----------------------------
看到友邻标记此书，顺手点进来却发现自己没标记。几年前读到的时候，隐隐有质朴的
感动，书中内容却模糊了，改天再找出来读读。

-----------------------------
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书评

八年前，在古代文学基础课的课堂上听老师分析《古诗十九首》。听他细细分析“行行
重行行，与君生别离”一句中绵密的相思与相隔两地想见而不可得的无奈。思念的人远
在天边，只可相思不可相见，“与君生别离”一句当是字字血泪。隔了几年再读这首诗
，又深深地为那句“道路...  
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-----------------------------
“现在的人，总是少见多怪，我们就是普普通通一对夫妻罢啦。”
我常常想，如果美棠看到平如的这本书，知道他俩的故事感动了这么多人的话，大概也
不觉得稀奇，只会调皮的这么评价而已。
和多数人一样，第一次听说饶平如和毛美棠的故事，是来自柴静的《看见》栏目。它具
备一切...  

-----------------------------
我算不上《看见》的忠实观众，偶然看过三五回，其中有那么一期，讲的是九旬老人画
画追念亡妻和走过的岁月。饶平如白发清癯，谈论旧事的语调慢悠悠的，他讲得云淡风
轻，电视外的我红了眼圈。他的爱情，他的执守，被我们置身其中的喧嚣一衬，竟似童
话。后来读到柴静写该期节...  

-----------------------------
清明节的早上，饶平如走了。按旧时的算法，他离开时是九十九岁。
很多年前的湘西抗日战场上，有一天，身为排长的饶平如完全暴露在敌人的火力下。战
友在身旁牺牲，他几乎陷于绝境。望着头顶的青天白云，他忽然想，战争中自己每天都
要面对死亡，真这样死掉的话其实也不错，至少此...  

-----------------------------

-----------------------------
你见过海吗？
不是灰扑扑挤满光膀子游泳圈太阳伞的城市海湾，也不是清澈见底白沙银滩如玻璃般透
明的旅游景点，这两种海，前者可怜，后者单薄，我说的是那种广阔深蓝，有白云，有
海鸟，有邮轮前行，有鲨鱼捕食的海。
我只在电影中见过这样的海，静而蓝，不见底。广阔无边，使...  

-----------------------------
年少的人不谙世事，容易动情，却难相守，大抵是因为人生的风浪经历的太少，很多事
看不穿，错将爱情当作爱，爱情或许是刹那间的电光火石，荷尔蒙迸发，但爱却要历经
大浪涤荡，比之才子佳人的鸳鸯蝴蝶梦，如今倒更喜欢注意街巷上的年老夫妻，在或曲
折或平坦的道路上，他们迈着蹒...  

-----------------------------
想来饶平如老人是没有想过当画家或作家的，否则不会直到八十多岁方拿起笔来，涂抹
这些画作与书写如许深情的文字。他青年时期的职业或许出乎许多人的意料，出身黄埔
军校第十八期，投身抗日战场，历经常德会战、湘西会战、衡阳会战等，直至抗战结束
，却内战纷起，不愿兄弟阋于...  



-----------------------------
《平如美棠》是一本平淡但窝心的书。
回忆里的战火并不惊心动魄，俩人的相识相知也不缠绵悱恻，就这样在上海的老宅里静
静度过半个世纪。
政治变故，平如与家人分别22年，美棠一人倾力操持，抚养子女，为补贴家用，甚至去
搬水泥。 平如“身份”不好，但美棠拒绝组织要求“划...  

-----------------------------
在李亚鹏和王菲离婚的消息铺天盖地的那天晚上，翻开这本关于爱情的书，是一种很特
别的感觉。
书的最前几页印着饶平如和毛美棠的照片。它们拍摄于上世纪40年代。那个时候，他2
4岁，是国民革命军人，身着军服，潇洒帅气；她19岁，是大家闺秀，笑靥如花，楚楚
动人。 饶、毛两家是...  

-----------------------------
翻开《平如美棠———我俩的故事》的第一眼，我以为又打开了一本丰子恺的画册。丰
子恺曾在“学画回忆”一文中写道，“我七八岁时入私塾……《千家诗》每页上端有一
幅木版画，记得第一幅画的是一只大象和一个人，在那里耕田，后来我知道这是二十四
孝中的大舜耕田图。……我...  

-----------------------------
2008年3月19日下午16点23分，《平如美棠——我俩的故事》的最后一页就定格在《最
后的眼泪》，这一天距离饶平如和毛美棠结婚60周年还有不到5个月。现在马上就是美
棠去世5周年的祭日了，和往年一样，孩子们都会回到家里给美棠上炷香、磕个头。一
份特别的礼物也许就是《平如美棠—...  

-----------------------------
这是一本很美的书，是我2013年见过的书里做的最漂亮的一本。
这也是一本很好看的书，感人却不煽情，岁月早已把一切浮华收起，留下的都是沉甸甸
的好。
老爷子写得很平实，不浓墨重彩，只是娓娓道来，却十分生动，看这本书的时候我脑子
里不由自主地就出现了相应的画面，小电影般...  

-----------------------------
我读这本书的方式颇为奇特：读之前机缘巧合能和饶平如老先生聊，聊之后才读到此书
。聊天时我是在用彼此来往的语句脑补白纸黑字，读书时心中泛起饶老的声音始终就像
一种空气或者是液体的颗粒，将字句间偶尔产生的缝隙，填补得致密而坚实。
那是10月的某个下午，手机那头略带上...  

-----------------------------
整本书看下来，就仿佛经历了作者的一生，明白了平如和美棠这辈子是怎么一起相濡以



沫走过来的。
看到后面，我竟不自觉地掉泪。到了平如描写美棠去世的那一段，我不禁大哭了起来，
泪如雨注。内心被作者与妻子这一辈子的经历与感情所感动。我想到了我的爷爷奶奶，
想到...  

-----------------------------
很久很久之前看到微博上有那么一组饶平如画自己和妻子美棠生活中的点点滴滴的画作
。虽然不是我喜欢的那种风格，但是却是我喜欢的平实。那时候只觉得这个老人家好浪
漫，能把那么平淡的日子过的那么有滋味。
同事拿来这本书的时候，我只觉得美棠这个名字十分熟悉，似乎哪里听过，...  

-----------------------------
本来没有勇气评价这样一本书，如果它还可以只被称为是一本书的话。因为每一页纸都
承载了太多的感情，所以长夜中我曾只想静静流泪。
我和王子说：审丑与审美不可兼得。
陷入这样的感情对工作其实是大忌，但是，有那么一刻，有那么一本书能让我感受到我
所从事的依然是一份需要投...  

-----------------------------

-----------------------------
读完平如和美棠的故事，感动之余，有一个问题也令人在意：是什么样的记忆力才能穿
越时光，让如此丰富的生活经历在多年之后依然可以清晰地在作者头脑中闪现？
在故事中，有个反复出现的主题——“食物（吃）”。
无论是儿时过节，从军期间，与美棠订婚、携手出游，还是后来在安...  

-----------------------------
平如爷爷现在已九十多高龄，那些画那些字，笔笔深刻、划划入情。
可以想象，当美棠思维不稳之后，说要吃马蹄糕，平如当时八十多，骑着自行车跑好远
就去买……这份真切，这份入心，是我们小辈人，特别是80后90后该好好学学的。
看过《平如美棠》，想着民国时期的风土人情，各地...  

-----------------------------
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