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那么幸福，将会与你越来越近……

刚毕业？还是单身？快餐外卖已经吃腻，为每一餐吃什么而发愁？

一人餐选择什么样的菜色搭配？怎样做又快捷又好吃的美味犒劳努力的自己？

一个人的下午茶可以自己做吗？朋友来了如何大显身手呢？

这是一本纯水彩手绘的可爱的单身食单，提供了一整月每天不重样儿的食单搭配。现在
一盘菜还有什么难度？丰富的一餐才是最新的追求。

除了日常的每日搭配外，还提供了周末超级大餐、以及下午茶小食甜点饮品的各种做法
。

在你很想偷懒的时候，还有方便快捷的电饭煲系列为你排忧。

最后，为了独自一人在外的你，作者莲小兔分享了老爸老妈的家乡味。希望有机会，你
也能将你的家乡味分享给我们。

作者介绍: 

莲小兔，无节操冷幽默、热爱手绘的吃货，一枚住在中二路上的女汉子，养着一只白色
傲娇柴犬，名曰：半毛钱。

新浪微博：蓮小兔

微信：lxtshouhui
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美食
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赞

莲小兔

评论

基本每个菜都好吃，心太软成功了大好评！

-----------------------------
从博客追到微博追到实体书，喜欢

-----------------------------
书评都是托吗？哎～手绘的功底只能说太一般，模仿日韩系卡哇伊风格。给三分是看在
手绘辛苦的份上。个人感觉，电饭煲那一章的部分菜谱较为实用，其他的什么西班牙风
情，思密达，谁家里没事做这个，玩过家家呢？有钱，任性。

-----------------------------
一个可爱朋友送的可爱书



-----------------------------
简单，部分实用

-----------------------------
很实用很详细，而且给的tips一看就是自己做过。我就经常做西班牙海鲜饭和韩式炒年
糕神马的，虽然和我用的方子不太一样。

-----------------------------
不如粗糙好看

-----------------------------
菜谱有部分比较实用，简单易懂。空心菜的做法好熟悉……

-----------------------------
很不实用，比起《粗糙食堂》来差很多。选取的食材都不是常用食材，餐具的选择也没
有考虑单身人士。

-----------------------------
超有爱的一本书，我现在做饭有时也会翻翻

-----------------------------
画风很可爱，吃货的幸福总是小小的，满出来的暖意，啊呜~

-----------------------------
萌萌哒

-----------------------------
买了实体书，喜欢这个作者~

-----------------------------
画的挺可爱的



-----------------------------
已买√

-----------------------------
简单明了，不同风格的料理书，实用，喜欢

-----------------------------
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书评

其实不太喜欢一个人吃饭，更不喜欢在一个人的时候做饭。
买多少材料合适呢？做出多少来适合一个人吃呢？吃一个菜太单调，想其他的配餐又太
麻烦……总之，一个人自己做饭很伤脑筋。但是出去吃又会觉得太孤单，往往最后不是
叫外卖就是煮速食来吃~~~ 不过，这样的单身生活是不是...  

-----------------------------
我记得第一次看到莲小兔系列菜谱的时候要追溯到2012年10月份了，那时候就非常喜
欢她的菜谱。因为自己也是一个美食控，喜欢捣鼓做饭之类的，所以经常来看小兔的手
绘菜谱。获益良多。 讲几点我觉得小兔菜谱值得推荐的地方吧：
1、手绘菜谱。画风可爱，看起来不会像其他照片菜谱...  

-----------------------------
是最初在新浪微博上认识莲小兔的，最开始看她画手绘食单，步骤很简单而且画的也可
爱，表情贱贱的XD，觉得有些兴趣就尝试着做，后来就渐渐变成了铁粉，到现在关注
她一年多，不仅跟着学了很多菜式，也看到她在手绘这方面的进步。终于等到她出书了
！所以就拿了样书来看（近水楼台...  

-----------------------------
一个人的幸福餐_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	一个人的幸福餐
	标签
	评论
	书评


