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“明明看起来很聪明啊，怎么就做不好呢？”

这类孩子常常让老师困惑，让父母头疼不已，甚至可能生气，责怪孩子不专心、笨手笨
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脚、反应太慢……其实，这可能不是孩子的错，而是感觉统合问题惹的祸。

他们，是被困住的聪明小孩：

·过动及容易分心，无法安静下来专心做一件事

·专注力及警醒度差，明显心不在焉，丢三落四，做事没效率，总在旁观或游荡

·过度敏感，不敢荡秋千或爬高，对衣服或食物质地极为挑剔，怕被碰触，害怕突然的
声响

·对梳洗、刷牙、穿衣、吃饭等日常生活动作挑剔，感到麻烦和困难

·反应迟钝，注意力不足、过动、坐不住、易分心，寻求强烈的感觉刺激，如持续转圈
、由高处跳下，以及对病痛反应不灵敏

·情绪及行为困扰，易怒、紧张、固执，冲动、缺乏自制力，不守规范

·动作协调度差，笨拙，时常跌倒，剪纸、握笔有困难

·语言发展迟缓，口齿不清，常漏听、听错、听不懂，理解慢或无法记得一连串的指示

·自我概念差：自信心低落，害怕尝试新东西

·学习困难：读、算、写有困难，不喜欢上学

本书配有200余幅照片，详细介绍了怎样评估幼儿的感觉统合症状，及在家或在校可进
行的感觉统合活动与游戏，以帮助发展儿童的感统能力，改善感统失调症状。书中还剖
析了感觉统合的神经生物学基础，阐释了幼儿各阶段应发展、具备的能力，针对学习困
难、生活自理问题、情绪与社会互动不良状况等提出发展策略，另外针对自闭症、注意
力缺失过动症等提出实用的对治方案。
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目录: CHAPTER 1 感觉统合是发展的基础
感觉统合是幼儿发展的重要基础，也是智能发展的基础。有句话说“头脑简单，四肢发
达”，这句话对幼儿来说是非常不适当的，因为“玩”就是幼儿的生活，他们在玩耍的
过程中学习，逐渐让大脑有能力整合外在环境提供的感觉信息，并且据此作出适当的行
为反应，并记录、记忆有意义的信息，建构成熟的个人行为模式与生活特质。
一、感觉统合发展是幼儿发展的重要基础
二、感觉统合发展是智能发展的基础
三、感觉统合影响的发展项目
四、感觉统合障碍在婴幼儿期表现的问题
五、感觉统合发展影响的学习表现
六、感觉统合发展的过程
七、感觉统合发展的神经历程
八、感觉统合发展的神经基础
九、感觉统合治疗的特性
CHAPTER 2 前 庭 觉
小明平时看起来总是一副疲累懒散、虚弱无力的样子（姿势维持能力），专注力差，容
易被外在环境影响；妈妈及老师对他说话时他常常听不懂意思、反应慢（听觉、视觉的
处理）；自己喜欢原地转圈和荡秋千（情绪调控策略），快跌倒时不会用手支撑身体保
护自己免于受伤（维持平衡能力）。从小明的行为征状来看，可能是受到前庭神经系统
失调的影响。
一、前庭神经系统的发展及结构
二、前庭神经系统的功能
三、前庭神经系统的重要性
四、前庭神经系统功能失调的行为征状
五、促进前庭神经系统发展的游戏及活动
CHAPTER 3 触 觉
触觉是最早让人类感受到关怀、被爱及安全感的一种感觉，早期的触摸经验决定触觉敏
感度可能发展的程度，对脑发育的全面品质有令人意想不到的重要影响。例如：早产儿
因为一出生就被送到保温箱，缺少跟母亲身体亲密的接触，因此缺少早期的感觉刺激，
在日后行为上可能表现出怕生、胆怯、退缩等现象。
一、婴幼儿触觉的发展
二、婴幼儿触觉发展的重要性
三、婴幼儿触觉发展的功能
四、触觉功能失调的行为征状
五、促进触觉发展的游戏
CHAPTER 4 本 体 觉
克里斯蒂娜女士患了感觉神经炎，丧失了全部的本体觉，她出现的征状是：除非她看着
自己的双脚，否则无法站稳；手握不住东西而且会晃来晃去；她想伸手拿东西送入口中
，不是拿不到就是会偏得离谱；另外，她无法自然地讲话，以往她可以流畅自如地控制
音量、音调和音色，但是现在这些日常动作对她来说却是如此困难，所发出的声音呕哑
嘲哳，非常难听。
一、何谓本体觉
二、本体觉的发展
三、本体觉的功能
四、本体觉的重要性
五、本体觉功能失调的行为征状
六、本体觉相关的游戏与活动
CHAPTER 5 婴幼儿感觉统合发展需求
在婴幼儿时期，家长应尽量帮助和带领孩子探索环境，让他们多做体能活动、多进行适
龄游戏，能活化脑神经细胞、促进肢体动作协调，进而稳定情绪。本章就各年龄层的婴
幼儿感觉统合发展特性及可施予的活动与游戏加以说明。



一、各年龄层感觉统合发展及居家活动建议
二、在家及在校可进行的幼儿体能活动与游戏
CHAPTER 6 感觉统合发展障碍
感觉统合发展障碍常见于以下诊断类别：1.注意力缺失过动症2.自闭症3.发展迟缓4.学习
障碍5.智能不足6.听觉损伤7.视觉损伤或全盲8.脑伤9.脑性麻痹10.高危险婴儿，例如：早
产儿、X染色体脆折症、环境剥夺等。
感觉统合障碍像是一道隐形的墙，父母和老师并不容易发现幼儿的问题，因而延误「早
期发现、早期治疗」的良机；因此我们建议老师、父母能深入了解感觉统合障碍类别，
得以尽早察觉幼儿感觉统合障碍的征兆。
一、感觉调节功能障碍
二、感觉区辨功能障碍
三、运用肢体障碍
四、低肌肉张力、姿势控制障碍
五、身体两侧整合动作顺序障碍
CHAPTER 7 感觉调节功能障碍及治疗策略
感觉调节功能系指神经的调整能力，把外界刺激的大小、强弱、难易、新旧、长短等都
调适到个体能接受的状态，所以个体不会过度惊吓，也不会极力追求刺激或对刺激没有
反应。
常见的感觉调节功能障碍包含：触觉防御、听觉防御、口腔防御、嗅觉防御、重力不安
全感和感觉迟钝。
一、感觉调节功能障碍的分类
二、感觉调节功能障碍的治疗原则
三、感觉调节功能障碍的治疗策略
四、感觉防御及感觉迟钝的幼儿在教室的一般处置
五、感觉套餐：感觉调节障碍在家及在校的治疗方案
CHAPTER 8 感觉区辨功能障碍及治疗策略
大脑所具备的感觉区辨功能，让我们对于所接触的物品，能够知觉其形状、长短、大小
、轻重、质地粗细、冷热和方向等等，并有适当的行为反应。
感觉区辨能力佳者，会有正确的身体运用概念、良好的动作知觉、正向主动的社会情绪
发展、适龄适性的认知参与和恰如其分的专注力学习，幼儿能肯定自己的能力，能自信
地作最好的自己。
一、感觉区辨能力的重要性
二、感觉区辨功能
三、感觉区辨障碍对幼儿学习和发展的影响
四、感觉区辨障碍的治疗策略
CHAPTER 9 运用肢体障碍及治疗策略
当幼儿无法顺利地使用双脚，学不会骑脚踏车，也无法轻松地跑步、玩球类运动，无法
灵活地运用肢体，无法开心地玩玩具，就是属于感觉统合障碍中的运用肢体障碍。
一、认识运用肢体障碍
二、运用肢体障碍对日常生活和游戏能力的影响
三、运用肢体障碍对学习表现、语言能力的影响
四、运用肢体障碍对感觉统合发展的影响
五、促进运用肢体能力的活动
六、促进运用肢体功能的治疗活动
CHAPTER 10 婴幼儿调节障碍及睡眠、饮食障碍治疗策略
0～3岁的婴幼儿发展项目中，除了大肌肉动作、精细动作、语言、生活自理的发展有显
著的成长和进步外，还有一项对幼儿发展、生活质量的向度影响更大的就是感觉统合发
展的自我调节功能。
一、婴幼儿调节障碍的征状
二、自我调节障碍的分类
三、睡眠与饮食障碍的治疗
CHAPTER 11 自闭症幼儿的感觉统合障碍及治疗策略
自闭症幼儿带给父母及老师的挑战，大概是各种障碍类别中最大的。身为老师、父母的
我们多么希望能够更深入了解他们的问题根源，找出改善的好方法，能让自闭症幼儿在



行为与认知发展上更顺利成长。
自闭症幼儿的神经发展中，感觉统合的缺失对他们的影响非常大。本章介绍关于自闭症
的测量标准、行为分析和感觉统合治疗方案等，期望藉此帮助幼教老师或父母早日发觉
幼儿的异常行为并及早接受治疗。
一、自闭症的诊断标准
二、自闭症幼儿的感觉统合障碍
三、自闭症幼儿的感觉统合治疗策略
四、自闭症幼儿的自我刺激行为及相关治疗方案
五、自闭症幼儿的情绪障碍及感觉统合治疗
CHAPTER 12 在学校如何实施感觉统合教学
孩子的智力中上甚至正常，但是为何常在教室中像游魂似地四处游走，上课发呆、答非
所问、不爱写功课或经常出现发脾气、咬手指、撞墙等行为问题？面对这些学习过程中
的突发状况，老师们该如何帮助孩子克服困难，让孩子发挥学习潜力？本章将透过有效
的职能治疗活动及感觉统合教学策略，帮助教师实施有效的课堂学习，并让孩子享受学
习乐趣。
一、感觉统合帮助大脑处于“准备学习”的状态
二、过度警醒或过度敏感的处理
三、教室内可以促进神经系统“安静”或“警醒”的设备
四、感觉统合失调的行为及感觉统合治疗的益处
五、自伤及自我刺激行为与感觉统合活动之关系
六、过动及过度敏感幼儿在教室内的一般处置
七、使用感觉刺激后的注意事项
八、老师如何在一天的课程中安排幼儿的感觉需求
九、影响学习的感觉和动作因素
CHAPTER 13 家校配合实施感觉统合活动设计及个案成效
本章八个案例供读者参考，其中幼儿均为2～6岁左右，案例中描述的孩子在感觉发展、
语言发展、认知发展、情绪发展及社会适应能力等层面有些与同侪不同。对此，我们依
据适龄且适合孩子的感觉刺激活动施以教学或游戏，可在家中、户外或学校，让孩子透
过活动刺激各种感觉器官，以加强孩子的感觉统合和脑部功能，并且促进动作、语言、
情绪及认知发展。
一、个案分析
二、幼儿在家或在校可进行的感觉统合活动
CHAPTER 14 促进专注力及改善过动冲动的感觉统合策略
专注力障碍又可分为三种亚型：第一型是注意力缺失，征状以注意力不足为主要问题；
第二型是过动—易冲动，征状以过动行为和冲动行为为主要问题；第三型是混合型，即
全部征状都有，包含注意力不足、过动、冲动行为。
一、注意力缺失过动症的诊断
二、专注力障碍的亚型分析
三、如何观察幼儿的专注力及警醒度
四、调整专注力的时间表和感觉计划表
五、如何帮助婴幼儿调整专注力及促进自我控制功能
六、自我控制功能对注意力缺失过动症的影响
七、在家或在校促进专注力的策略
八、在教室可用的感觉统合策略
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标签

感统

育儿

儿童教育

心理学

教育

科普

评论

这本书超级实用，有理论、有图片、有对策。不少孩子有感觉统合上的问题，不管是有
的放矢、还是防微杜渐，在家中以游戏的方式进行训练，总归是好事。学到了。

-----------------------------
如果孩子出现情绪、生活、学习方面的问题，先从感统的角度分析判断下，此书非常实
用。

-----------------------------
专业科普书，简单又不失系统性，从医学专业，康复科学，教育，心理等多学科，多面
向阐述感觉统合对人的重要性。

-----------------------------
囫囵吞枣读了一遍，受益匪浅，理论知识比培训讲的清晰明了多了，但是想要转化输出
还要重复学习。



-----------------------------
实践性的建议很多，很实用。理论体系方面比较难梳理成一个条框有序的系统，其中又
涉及脑科学，神经递质等影响，这一部分有点难掌握。

-----------------------------
感觉统合的入门书籍。图文并茂，操作性很强。适合新手。

-----------------------------
好书，但是作为油盐不进的家长，从意识到内化行为都感觉很难，路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索。

-----------------------------
理论扎实，实操详尽，非常有用！

-----------------------------
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书评

2006年当我研究生毕业的时候，满怀着热情，进入了一家蒙台梭利幼儿园，成为一名
一线教师。
这个选择是那么的当仁不让、义无反顾，因为蒙台梭利的名著《童年的秘密》让我看到
了完全不一样的“儿童”——热爱秩序、专注自律、落落大方。更加让我激动的是它所
展现出来的彼此信任、...  
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