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本书选取了胡适著作中关于读书、治学、教育等方面的篇章，既有轻松的读书趣味，也
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有科学的治学方法，同时也包括对经典名著的点评，考注等，对青年人读书做学问有很
好的引导作用。胡适的名言“你的最大责任是把你这块材料铸造成器”在这里得到充分
阐释；他的“学问便是铸器的工具，抛弃了学问便是毁了你们自己”，在今天依然振聋
发聩。

作者介绍: 

胡适：中国现代学者、思想家。字适之，安徽绩溪人。1910年留学美国，曾师从杜威
，后获得哲学博士学位。1917年起任北京大学教授。1928年后，发起人权运动，反对
独裁和文化专制。抗战时期任中国驻美国大使，1946年任北京大学校长，1958年任台
湾地区“中央研究院”院长。

作为“五四”新文化运动和文学革命的代表人物，胡适著述宏富，在文学、哲学、史学
、考据学、教育学、伦理学、红学等诸多领域都有开创性的贡献，是现代中国文化的开
拓者之一。

著有《中国哲学史大纲》、《尝试集》、《胡适文存》、《白话文学史》等。

编者简介：

谢泳，1961年生，山西省榆次市人
。1985年到山西省作家协会工作，曾任《黄河》杂志副主编。现为厦门大学人文学院
中文系教授。著有《西南联大与中国现代知识分子》《清华三才子》《血色闻一多》《
中国现代文学的微观研究》《储安平与<观察>》《靠不住的历史》《书生的困境》等书
。

张弘， 新京报资深记者，知名文学评论人。
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评论

“勤谨和缓”四个字，受益良多。部分观点，已经被时代所更新，但并不妨碍学习方法
论。

-----------------------------
随便读读，竟然没人

-----------------------------
胡适治学讲究“大胆地假设，小心地求证”，凡事都要“拿证据来”，这是极其严谨科
学的治学态度。胡适的思想讲究“容忍与自由”，讲究“多谈些问题，少谈些主义”，
是实用的。但是兼容并包如胡适先生，对旧文化的态度尚不免苛待，以至于处处指责，
以为处处不如泰西。当时国家内忧外患，而尚有保守派阻碍民族进步、自强，胡适也好
，陈独秀也好，鲁迅也好，对旧文化的看法都有其时代局限性。胡适说，文化本身是不
变的，其面目和价值随时代的需要而改变。现在国家提倡传统文化，也是为了迎合国家
提升文化软实力、提高公民文化道德修养的目的。这一点来看，胡适是有远见的。胡适
还极建议根据自己的兴趣去选择专业，然而对于中国当代社会，大概是不可行的吧。

-----------------------------
演讲合集。由于是演讲，一来某些措辞口语化难以避免，二来演讲本身性质决定了无法
具有像学术论文那样的深度，只能是针对话题展开，谈胡适个人所见所感，深度不够，
且这么多次演讲难免有内容和方向上的重复。

-----------------------------
因为道长和熊培云的原因读胡适。质疑的品质、自由的追求、科学的精神、严谨的态度
，不激烈、不迷信、不人云亦云。做学问之榜样，做人之楷模。

-----------------------------
胡适的书有种相见恨晚的感觉，要是大学时代看就好了，要是刚毕业的时候看就好了，
要是刚工作的时候看就好了，可现在看也不算太晚，今后会推荐给孩子看。做一个不受
人惑的人。

-----------------------------



微信读书，近期读了胡适的书，此书是我阅读大师的第二本，大长见识，他倡导：“大
胆的假设，小心的求证”，做学问就像蜜蜂采花粉一样，他讲到龟兔赛跳，强调“兔子
学不得，乌龟可学也。”同时，他指出，青年人要读书，不必先谈方法，要紧是先养成
好读书，好买书的习惯。他百年前提出的，到至今也不过时。大师在谈到读书的方法，
根据个人经验：“有两个条件，一是精，二是博。”与此，大师谈到良好的治学习惯“
勤、谨、和、缓”，并对此展开分析。该书虽然是不同时期的演讲汇编，但大师的远见
、看法，虽然时过见迁，但一点也不过时，且值得我们认真学习、细细品味、慢慢思考
……
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