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千万不要觉得你家的小宝贝还只是个孩子，就是这个男孩，他终有一天会成为一位兼具
责任感和成熟魅力的顶天立地的男子汉。这一隐秘而巨大的变化，正发生在你与之共同
生活的十几年间。男孩身上与生俱来的男性气质，是家长一定不能忽略的：了解男孩成
长过程的三个关键阶段，培养他所有积极正面的品质，在适当的时候让最合适的人陪伴
他、影响他，引领他成长……数年后，作为父母，我们将为此而收获骄傲！

这是一本丈夫会悄悄从妻子手中偷走的书，它简单、直接、易于阅读，它教你如何做一
个好母亲——无论你的儿子是婴儿、男孩、少年还是青年；它教你如何做一个好父亲—
—即使你的父亲冷漠而疏远，你还是可以成为一个与其不同的父亲，在自己的家庭中扮
演更好的角色。如果你是一名教师，或是研究最新男孩心理学的教授，这本书也将对你
大有裨益。

作者介绍: 

史蒂夫•比达尔夫

澳大利亚著名家庭问题专家，育儿类畅销书作家。他的作品《养育男孩》、《男人的故
事》、《快乐童年的秘密》、《爱的创造》已被200万家庭所广泛阅读。在《养育男孩
》中，比达尔夫为家长们揭示了男孩在从孩童向男人转变的过程中面临的所有关键问题
。
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评论

1.男孩、女孩天生存在差异。
2在男孩不同的成长阶段,需要不同的陪伴者和引导者。出生到6岁,主要是妈妈;6岁到13
岁,主要是父亲,学着成为男人;14岁以后,榜样引导者。
3良好和谐温馨的家庭氛围,有助于男孩的成长。
4.如何做好性启蒙,这是个挑战,但不得不做。
5.养育孩子的过程,也是父母学习、自省、自我成长的过程。
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-----------------------------
“在今天的世界里，引领男孩成长的教育大都是杂乱无章、系统性不强的。很多人根本
就没机会接受这方面的教育。那些本应起到引导作用的人——体育教练、老师和老板们
——根本不清楚自己在孩子成长过程中所扮演的角色，也没有做好这项工作。

-----------------------------
本书对我最大的帮助就是让我明白男孩和女孩性格的差异来自生理的差异，而且会随着
身体的发育进入不同的阶段，让我学会对男孩更宽容。
同时一个负责任的父亲是孩子最好的领路人和榜样。这本书很适合养育男孩的父母，也
适合老师了解男孩。

-----------------------------
第一，男孩在成年以前的人生可以分为三个阶段：0～6岁，温柔岁月，需要和身边亲人
中的至少一位形成非常亲密的关系，这样他的内心才能建立起安全感。；6～13岁，学
着成为一个男人，需要父亲发挥榜样作用。13岁以后，快速向男人转变，需要挑选一个
合适的引路人。第二，养育男孩过程中必须面对的四个话题：学习能力、情绪能力、运
动能力和性。教男孩学会识别自己和判断别人的8种基本情绪——高兴和悲伤、信任和
讨厌、害怕和生气、期待和惊讶。对于害怕这种基本情绪，轻一点叫做紧张，重一点叫
做恐惧；生气这种情绪，轻一点叫做烦恼，重一点叫做愤怒……总之，在给予男孩诸多
期待的同时，也要给予充分的理解，让他始终能保有温暖的内心和快乐的天性。少一些
责备，多一些理解。

-----------------------------
190314 亲子共读book 1

-----------------------------
翻译实在不敢恭维。养娃是人生的一段修行。

-----------------------------
家有男孩，加油男孩。

-----------------------------
这是给爹看的书。

-----------------------------
很棒。



-----------------------------
培养他成为顶天立地的男子汉！

-----------------------------
西方式的语言和例子有点拗口，有点说教

-----------------------------
不推荐购买，没什么用

-----------------------------
可读性不大，像是攒出来的稿子。

-----------------------------
这本书挺让我失望的，因为这本书挺火的，有挺多人推荐，樊登读书会也专门讲过这本
书，正好单位图书馆有，就借回来利用出差期间读完的。我不知道是不是因为我之前已
经读了挺多育儿类书籍的，我觉得相比较而言，这本书并没有太多令人惊喜和收获的地
方。当然，我也是对照自己家的情况读的，比如书中会强调父母的陪伴特别是爸爸的陪
伴对男孩成长为男人很重要，而这一点我们基本能够做到。看书中，觉得做的不足的两
点是：1为孩子找一个好的引导者十分重要。而这一点之前我并没有考虑过，甚至在看
的过程中，也很难盘算身边的谁比较适合做儿子的引导者。2封闭的父母无法培养开放
的孩子。这一点我们家总体交际上不是很广泛，属于比较封闭的，所以在这方面要注意
，多做一些为孩子创造好的成长环境。

-----------------------------
不太合中国国情

-----------------------------
这本书让我感受最深的一点是，爸爸在男孩成长过程中的重要性！

-----------------------------
2019.2.24读过

-----------------------------
里面有一句话让我印象很深：“你不可能既抚养好孩子，又做一个隐士。”作为又宅又
很少和身边人交往的父母，我们太南了。关键是这句话很难反驳，也许是需要做出一些
改变了。



-----------------------------
细节处还是值得借鉴的

-----------------------------
当当云

-----------------------------
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书评

怀孕的时候，如果被朋友问起想生男孩还是女孩，我都不假思索地回答：“男孩啊，男
孩是妈妈的小情人嘛！”说得多了，老天爷还真的圆了我的愿，赐给了我一个可爱的小
男孩。现在，臭宝三岁多，眼看要背着书包上幼儿园了。可是，他调皮捣蛋不听话的那
劲儿，再看看小女孩们总是懂事...  

-----------------------------
这是我读过的语言最简洁的家庭教育专著，虽然全书仅138千字，但内容结构体系完备
、安排合理，读后感觉脉络非常清晰，重点非常突出，可操作性也非常强。确实不负“
第3版”和“典藏版”的名头，是一本不可多得的男孩养育宝典。
目前，可以说我们的社会不缺男孩，可是缺少真正的男...  

-----------------------------
古有孟母三迁，说的是孟子在小的时候，母亲带着他与一个屠夫家为邻居，孟子天天去
学屠夫宰猪，母亲于是带着它搬去了一个集市上居住。孟子整天对来来往往的小贩们感
兴趣，学着他们做生意做买卖，模仿他们的语言，动作，这违背了孟母的初衷，她希望
他长大后成为学者，做个读书人...  

-----------------------------
一个孩子，由于所处的成长阶段不同，所需的养育也是有差异的。今天说说男孩成长阶
段中，3个关键期该怎样度过。
电视剧《小欢喜》里的季杨杨，他的父亲是区长，知识渊博，热爱书法；母亲在天文馆
工作，温柔贤淑，稳重成熟。家里的陈设也是书籍多于饰品，一看就是书香门第之家。
...  

-----------------------------
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