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密意单传里的文章选取自高阶阿梵达教材。它们是一些涉及不同主题的小段落，目的是
引发读者的思考，而不是详尽的解释。阅读的顺序几乎不必在意。有些小段落属于一个
整体，比如关于创造性的研究，存在的层面和人际关系的部分。其他段落则是一些单独
成段的文字，你需要自己将它们融合成一个整体。

密意单传是阿梵达道路的第二本，第一本是《我们的来时路》。

我们的承诺：阅读这本书将会改变你的生活。

作者介绍: 

1986年，一个叫哈利.帕尔默的老师创造了一个关于自我演化的课程，来帮助人们探索
意识，直到它的最远的边界－－从最固着的，坚持己见的现实到无比广阔的源头意识。
从那起，这个课程传播到超过72个国家，被译成21种语言，产生了数以万计的毕业生
。

自从阿梵达教材被发现以来，它的内容一直在得到澄清和改善，以提升它的效率和有效
性，但是它背后的目的没有改变：教给人们一个根据他们自己创造的蓝图改善生活的有
效方法。

目录: 第一部分：肥沃的土壤
第二部分：在与存在
第三部分：心灵的领土
第四部分：教条灌输
第五部分：自我认同和创造源头
第六部分：把他当作陌生人
第七部分：生活的策略
第八部分：只有神在说，只有神在听
· · · · · · (收起) 
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标签

阿梵达

个人成长

自我完善

掌管生命

心灵成长
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灵性

修行

意识

评论

一本书，把关于现实，和虚拟现实的思考，一步步地呈现出来。如果你愿意，你可以沿
着哈利的方法去思考你的生活，而他的承诺是，阅读这本书将会改变你的生活。

-----------------------------
每天都需要随身带，随时读的一本书！每一篇都是经典

-----------------------------
这本书很有启发性！每次我遇到什么困惑，拿着本书随便翻一页，读一下，都能带给我
不同的观点，让我放松下来。

-----------------------------
整本书都是精华，浓缩的精华

-----------------------------
非常值得研究透彻的一本书，研究并管理好自己的意识，就是为自己的生命掌舵！书有
价，内容无价。

-----------------------------
让我获得了关系的参考点，让我对于界线有了清晰的意识，现在在生活中不断的练习，
感恩遇见

-----------------------------
超喜欢，经常读书会上讨论



-----------------------------
读密意单传这本书让我的人生发生了逆转，在为人处世，人生的成功找到了很稳定的参
考点，最重要的是书上还有着如何做到自己成功的路经！感恩哈利创作这么棒的作品，
让我们恢复掌握自己生命的力量！

-----------------------------
个人成长的最佳读本，解答我是谁，我为什么在这里，我要去哪里。

-----------------------------
這是一本，我這輩子讀過最有價值的一本書～

-----------------------------
成长必不可少

-----------------------------
这本书常伴我左右。是作者的智慧，人生的处事态度和稳定的参考点。

-----------------------------
重點不是頭腦懂了 重點是經驗到了

-----------------------------
把你人生的地图，从意识的初始设置开始，一幅生命的画卷以意识为轴线展开，而你，
以神的视角，重新审查自己的决定和选择，重新审视自己意识里存在的信念，在理性和
自由意志里决策你的生命要什么，为什么，怎么做到。你可以把这个看成是一次重新启
航，或者是Second life，有你决定吧！

-----------------------------
每读一次，都有身心清明的感觉。最近一次阅读，对头脑的运作模式更清晰了，思维开
始了“理性”的航程。

-----------------------------
阿梵达让我的生命有质的改变，让我重新掌握生命，让我对对待他人的生命，不在对抗
里跟他人互动，再更多了解和理解的基础上跟他人互动，感觉非常舒服！



-----------------------------
這本書真的太厲害了，它有最高階的心靈整合跟最深層的意識黑洞，讓你在不斷的領悟
中成功

-----------------------------
和几个志同道合的人一起读读书，聊聊各自的观点，时而发人深省、时而欢声笑语，无
时不被书内的真知灼见所滋养

-----------------------------
在低谷之时，遇见阿梵达，是再幸运不过的事情。她引导我要对生命负起全部的责任，
她点醒我每个人都是自己领土的国王，她充满智慧的教导我学习如何了解他人，从“我
”走向“我们”。她让我理解到相比于索取，给予是更能滋养生命力的智慧之源。她激
发我重新架构自己的意识，剥离自动化的反应模式，放下偏见和评断，在“观察排档”
链接每一个人。每每读到此书，总能有新的领悟。在前行的道路上，感恩有一众阿梵达
们的陪伴！愿每一位接触到此书的人，都能在接下来的人生路上，越来越走心！

-----------------------------
生命蓝图创造出自己的思考架构。

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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