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"「我愛你，哥哥，在你離開之後，我清清楚楚知道了。」

law少一直認為自己跟哥哥是互相討厭的，思前想後也記不起卅年來屬於二人的任何歡
樂時光，卻充斥著一幕幕哥哥對著自己怒吼、在飯桌上擲筷子、辱罵母親、打父親等等
的時刻。而令law少更感到無力的事實是，原來哥哥患了思覺失調，以致上述的一切情
景都變得「理所當然」，law少及家人都無法分辨哥哥的暴烈行為是控制不到的精神病
，還是控制得到卻放肆的脾氣，他們要用常理去接受哥哥的橫蠻無理，又有多少次在受
氣之後能明白脾氣也是一種病。

law少不斷逃避去認識、了解及接受患病的哥哥，心裡只是埋怨哥哥何時才會醒覺，想
不到最後醒覺的是他自己：原來「愛是在你『以為』不愛的人身上體驗出來」。讓law
少知道何謂「愛」的人，就是因自殺墮樓死亡的哥哥。

失去了認識、了解、接受哥哥的機會，law少才發現心底裡一直壓抑著對哥哥的愛，於
是他決定要活出哥哥與自己兩個人的人生。

全書分三部分，第一部分是law少細訴與哥哥卅年來的故事；第二部分是倒敘哥哥死後
卅日的事；第三部分是用今日的我的角度描寫哥哥自殺當天的過程。

law少希望這本書能夠：獻給所有精神病患者及其關心者；獻給所有嘗試自殺的人及其
關心者；獻給為死亡哀傷的人。"

小克、何國良、車婉婉、谷德昭、周博賢、林曉峰、查小欣、洪松蔭、釗峰@C
AllStar、馬浚偉、梁栢堅、張繼聰、雲海、鄧潔明、潘小濤、MastaMic

作者電台節目主持人許耀斌（Law少）好友熱淚推薦 !!
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书评

世上最重的情，有時也會最痛，但能走出陰霾，把哀傷化作能量，讓更多人了解身心健
康問題、珍惜親情，這意義無比！
苦难可以激发生机，也可以扼杀生机；可以磨练意志，也可以摧垮意志！不管什么困境
，一定要心存希望  
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