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在06年之前的那段时间里，我对于做菜一无所知。那个时候的我从来没有想过自己有朝
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一日可以对着各大餐厅老板指点江山，每日与食物打交道，并且将此做为自己的终身职
业。

去世界各地的酒庄品尝美酒，和世界上最有名的厨师聊天，享受专门为你准备的食物，
你甚至可以去到食材的原产地追根溯源。在研究食物的过程中，我们又重温了历史，在
旅行的过程中又重新学习了地理，为了了解食物我们开始看所有与之相关的电影，书籍
和绘画。食物中没有虚荣的成分，每一口食物都相当实在。因此，对于我来说与其做个
穿prada的女魔头，倒不如做个食米其林三星的女魔头！

作者介绍: 

婉容，本名朱莹，出生于1983年。2005年初从上海独自来到北京，一路误打误撞进入
美食圈。坚信生活的热情来源于对于美好事物的热爱。曾任《周末画报》美食编辑，并
为各大媒体撰写美食旅游类文章，目前为独立撰稿人。她说，与其做个说教型的美食家
，不如做个精于生活的生活家，在美食中领略生活的哲学。2012年初次跨界，在电视
剧《浮沉》中饰演瑞贝卡。
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标签

美食

生活

饮食文化

随笔

职场

无聊

饮食

模仿

评论

从盆友家搜刮来的一本书，发现是美食随笔。本就打算当做消遣看下去，没想到比消遣
还消遣，一是整体的编辑的顺序让人摸不着头脑，看着很跳跃。二是作者写作的水平也
挺跳跃的，有一两篇写的挺好，过两页就突然写的和流水账一般。三是作者也就是把自
己在做美食编辑中的一些杂碎事搬出来说说，没有太多自己道地的观点。我看序还是殳
俏给帮着写的，这该是有多遥远的差距啊。

-----------------------------
食物中没有虚荣的成分

-----------------------------
有几篇还凑合 大部分比较做作



-----------------------------
小资喝花酒，老兵坐床头。 知青咏古自助游，皇上宫中愁。
剩女宅家里，萝莉嫁王侯。 名媛丈夫死得早，mm在青楼。

-----------------------------
因为真实，所以推荐

-----------------------------
立意可以，但觉得缺乏灵魂

-----------------------------
阅

-----------------------------
不打分的是 真不觉得好看 但又不好意思打低分的

-----------------------------
选择这本书是因为忘记之前自哪里看到简介挺吸引的，刚开始看着确实也觉得还不错，
后来是越看越没劲

-----------------------------
更像一本有关自己饮食生活的随笔

-----------------------------
有钱烧的。不客气的说句，虚荣烧的。

-----------------------------
两星也多。前面几篇还勉强可看。后面就……殳俏虽然挑剔且略端着，但至少是有意思
的……这位这本书的水平就实在太糊弄事儿了……不如wasa博客……

-----------------------------
下饭书并不下饭，大多数的篇幅难道不是把以前写给自己看看的流水账日记给整理整理
就出版了吗？



-----------------------------
别不多说，都去买本看看吧。我熟悉的上海美女。进阶版小才女。内核女汉子外表白富
美的摩羯女。

-----------------------------
略zuo

-----------------------------
不错的美食入门书

-----------------------------
非常水，基本無乾貨。

-----------------------------
补充录入

-----------------------------
看这本书确实让我想到了“等风来”倪妮演的美食编辑了，经历差不多嘛。

-----------------------------
没读完，从文字到照片都不如我。不信请加微信号：chocolateboxhb

-----------------------------
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书评

看这书的封面，相信很多人应该会跟我一样生出如题的感慨吧！
作为一名吃货，常常抬头仰望着美食家，感觉那是一个自己无法企及的高度。所以感觉
这本书会介绍很多好吃的，另外看封面感觉这书自带文艺装逼的气质，所以就拿下来看
了。 美食图片多精美啊！看了...  

-----------------------------
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初认识婉容，是在《浮沉》的电视剧里，那样一个娇小可爱但又话语犀利的瑞贝卡；后
来得知她竟然是美食专栏作家，出了一本《美食新鲜人》的小书；书的内容算不上专业
，但是到处都有些小美好，小内容，值得细细品味，阅读后食欲大发，很想约上三五知
己，大快朵颐，哈哈~  

-----------------------------
开始看前几篇还不错，但随着期间夹杂着看孤独美食家就对比出这本书的浅显，就好像
你的一位好友的美食日记一样，算不上专业。没有深厚的美食知识，只是各种各样的形
容词汇和百科知识堆积在一起。逻辑上也不明确，一会儿食物描述，一会儿地点介绍，
果然买书还得买名家的，矫情小...  

-----------------------------
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