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近20年来，教育学家、心理学家、神经学家一直在孜孜不倦地探索如何将脑神经学研究
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成果应用于教学实践。本书辑录了全球在脑神经学研究方面声名卓著的专家们所撰写的
11部专著中的精彩章节，他们用浅显易懂的语言阐明了将大脑研究成果用于教学、课程
和评价的各种策略与技巧。如果教师对于大脑如何学习越能了若指掌，就越容易在教学
工作中取得突出业绩。

《教育与脑神经科学》指出：本质上，教师是“大脑的变革者”。对大脑如何学习越能
了若指掌，就越容易在教育教学中取得突出业绩。

当今，教师和学校管理者一如既往地寻找各种途径，试图将基于脑研究成果的教学方法
应用于实践当中。本书选录了该领域内八位声望卓著的作者各自专著中的精彩章节，这
些作者已出版了数十种关于大脑研究的畅销书。本书用浅显易懂的语言阐明了如何将神
经系统学研究成果应用于不同的教学场合，是令人读起来津津有味的荟萃本。
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大卫•苏泽（David A. Sousa）
教育学博士，现为教育神经系统学国际顾问，曾为中小学和大学主持过上百个关于大脑
研究与科学教育的研讨班，曾获得由专业组织、学区以及布里奇沃特州立学院颁发的许
多奖项。他拥有覆盖各个年级层次的教学经历，并从事过教育管理工作。他主编过多部
科学著作，并在多家核心期刊发表了大量关于学生发展、科学教育和大脑研究的论文。

目录: 前 言（大卫•苏泽） 001
第一编 不断发展的人脑
第一章 人脑的结构与功能（大卫•苏泽） 003
本章以易读易懂的图文描述了人脑的结构与功能，考察了诸如
“机会之窗”等关于人脑发育与发展的新见解，说明了为何对当今学生的大脑的要求迥
异于10年之前。这些当代的要求对教师提出了严峻的挑战，本章就此提出了一些对策。
第二章 儿童之脑（罗伯特•西尔维斯特） 033
人类是需要运动的生物，学步幼儿面临的一大挑战，就是大脑要形成指挥各种运动形式
的生理网络与认知网络。本章详述了这个过程的来龙去脉，以及幼儿的家长与教师为了
推动这些重要网络健康而茁壮的发展该做的事情，读起来令人不忍释手。
第三章 青少年之脑（谢丽尔•范斯坦） 045
我们要指导青少年并非易事，有时是因为误解他们而自寻烦恼。本章澄清了关于青少年
的普遍迷思，阐明了青少年大脑发展的不同阶段对其认知、情感、身体发展的影响，介
绍了许多维系青少年注意力的实用教学策略，强调了学习过程中反馈的重要性，其深刻
的见解令人茅塞顿开。
第二编 大脑研究与学校教学
第四章 识字之脑（帕梅拉•内维尔斯） 085
我们要求儿童之脑完成的最艰巨的任务之一就是学会阅读。本章首先说明了大脑如何形
成解读文字的各种途径，然后提出了各种阅读教学策略，比如强调读写拼相互结合、识
别扩充词汇量的词形区、进行分解性单词分析。这些策略都建立在研究的基础之上，并
已用于课堂教学。
第五章 识数之脑（大卫•苏泽） 103
儿童生来就有数字意识，即估算和觉察一堆物品增多或减少的能力。随着儿童大脑日趋
成熟，这种数字意识也在发展，最后儿童可学会乘法运算，而做乘法运算是令许多儿童
都感到困难的过程。本章阐述了大脑中涉及数字运算的概念结构的形成过程，介绍了有
助于学生学会乘法的教学策略。
第六章 男性之脑和女性之脑（阿比盖尔•诺佛里特•詹姆斯） 117
数十年来，家长与教师常常争论男性大脑与女性大脑是否在学习上各不相同。在本章你
将读到下面的内容：关于性别差异的最新研究成果，以及这些差异对学习的可能影响；
某些教学策略用于男孩比用于女孩更为有效，反之亦然。本章还考察了男生与女生可能
因性别不同而易产生的学习障碍。



第七章 特殊需要之脑（埃里克•詹森） 139
本章探究了大脑中社会性与学术性操作系统的形成与发展，而这些系统出了问题可能导
致学生的学习障碍。由此本章向教师提出了许多应对建议，以帮助学生强化社会性技能
，巩固有利于克服学习困难的思维模式。
第三编 与各类大脑契合的教学策略
第八章 舒缓大脑的策略（迈克尔•斯卡丹） 151
压力对学习有负面影响，因为压力使大脑关注点由如何学习转移到如何消除压力的来源
。本章介绍一些业经证明有效的减压技巧，教师可用来减轻学生的学习压力并提高他们
的学习动力。
第九章 激活大脑的策略（玛西亚•塔特） 157
如果我们期望学生记住所学的东西，那么学习必须有意义并联系实际。本章为教师提供
了可用来将学习与现实联系起来的各种策略，从而使学生保持学习兴趣并记住学习内容
。
第十章 吸引大脑的策略（玛西亚•塔特） 163
当今的学生已经习惯于与各种视觉媒体打交道，因此视觉工具是吸引学生注意力并记住
所学内容的有效教学手段。本章介绍了若干以图示意的方法，它们可以有效地促使学生
理解并牢记所学内容。
第十一章 振奋大脑的策略（埃里克•詹森） 175
最近的研究证明，身体活动增加了流向大脑的血流量，由此使大脑在学习过程中始终精
力充沛和精神振奋。读完本章，我们将明白为何音乐和身体活动可以焕发学生的激情与
活力，驱除学生的无聊和疲惫。
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教育学

评论

这是从脑科学的角度来解读教学活动中的书。是资深一些或者愿意更深入地理解教学原
理的教师看的书。其中对于儿童之脑发展“关键期”与信息加工、处理工具的解说特别
重要。如数学/逻辑关键发展期在0~4岁；情绪控制在0~2岁半；运动发展在于0~8岁；
词汇在于0~6岁；器乐发展在5~10岁……。维恩图、KNL等图表信息工具也有着重要作
用。151219

-----------------------------
1）11个人的作品，每人从自己的书里拿出1个章节，竟然能凑成1本新书。第一次见到
这种神奇操作。2）想落地，但是不落地。作用有限，不建议。感兴趣不如看对应主题
的wiki页面了。

-----------------------------
最有用的部分确实是在开篇。后面的内容，大概对我们理解青少年和儿童的某些行为有
指导意义。书里面还有一点让人印象深刻，“如果要得到积极的大脑改变，必须每天坚
持用脑，至大脑所能承受的最长时间，即每天平均花费30-90分钟进行某项关键技能的
强化训练，超出时间上限，尚无证据证明仍能受益。因为大脑一旦超负荷运转那么所做
的改变则化为乌有。”

-----------------------------
不得不说中美之间还是存在很大的文化差异的，最实用的也就开篇了。

-----------------------------
最感动的是第一章。。向神经元们致敬！大脑自有其柔韧之处。。活到老玩到老学到老

-----------------------------
每天至少90分钟以上集中训练，提升新技能。

-----------------------------
为人师、为人父母必读。



-----------------------------
导师书架的

-----------------------------
很适合入门，而且挺多实操建议

-----------------------------
1.青少年智脑额叶未成熟，尚不具备控制过激情绪能力2.脑中主管长期记忆的杏仁核和
海马都坐落在情绪区域3.课堂上要运用策略维持大脑的兴奋点：起身活动、播放音乐“
有些教师喜欢学生正襟危坐、噤若寒蝉，或许他们更关心的教一丛树而不是教一群人”
4.P56-P60推陈出新的策略5.女生小组偶数为宜，男生结伴更有助学习进步6.减压舒缓:
相互按摩、务必使学生明白为什么要学，与现实的联系。邀请知名人士演讲。

-----------------------------
理解个体间不同能力的发展速度存在差异，引导辅以鼓励，多一些耐心～一言以蔽之，
不能指望学校

-----------------------------
给9分。第一部分大脑的各部分功能概述非常的好，儿童对数学学习的发展很好，压力
对大脑的影响P151页非常好。有些内容用不到，所以减一分。推荐购买阅读。

-----------------------------
几本书的合集，看完第一编「不断发展的人脑」比较有收获，其余章节一般

-----------------------------
书籍过于碎片了，操作和理论混杂在一起，阅读友好型降低了不少。

-----------------------------
书不厚，特别轻松有趣但内容特别厚重的一部书。断断续续读完，主要是工作忙的没有
大块时间一次到底完成。书中介绍的原理和方法，可以直接就用到课堂上。
给我的感悟也特别多。回头看看身边的同事和自己，在教育学生的时候，往往事倍功半
，收效甚微，基本上都是跟书中提到的原理背道而驰。
还有一些东西，在日常教学中苦苦摸索不得其门而入，翻开书才发现人家已经研究的那
么透彻。有时候不禁感到悲凉，那么多的专家学者指导学校进行课改，为什么只是搞一
个目标，其他的全部是含含糊糊，让老师在泥塘中挣扎摸索，为什么不买一部这样的书
给老师直接使用。



-----------------------------
说的是科学，但是，好像知道了也没办法操作。 只是比较高大上而已。

-----------------------------
脑神经学研究与教育教学的契合，不少观点让我耳目一新。

-----------------------------
干货满满！一本好书，重建教育认知。推荐三年内挣扎在一线的同行阅读，有助于平复
内心世界，建立正向教育观念和控制个人情绪。当然，实践得当可大幅提升带班成绩…
…
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书评

全书是8个人的著作拼接而成。大卫编纂的时候，可以看出他的架构思路和侧重。看目
录就知道了。情绪减压技巧、有意义联系实际、以图示意、音乐运动——第三篇既说出
几个关键原理，又给出了策略、很实用。
很多人当顾问，应该是阅人无数了吧，所以说话挺个性。8个人当中有2个是开...  
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