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这个励志故事告诉孩子们一个道理：生理上的缺陷并不一定会让你比别人差，勇于尝试
才是最重要的。对于身体健康的孩子来说，这个故事更能鼓舞他们面对任何挫折都要勇
于尝试。

作者介绍: 

作者：莎伦·尤曼（Sharon Useman)和厄尼·尤曼（Ernie
Useman)夫妇生活在美国路易斯安那州的哈蒙德市。莎伦是一名音乐治疗师，长期从事
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发育障碍儿童的治疗，并从中获得了《蒂比试一试》的创作灵感。此外，该书的创作完
成还得益于他们的孙子孙女们。

绘者：卡里·派罗（Cary Pillo)成长与美国华盛顿州喀斯克特山脉（Cascade
Mountains)附近的农场。在那里，各种动物和鸟陪伴着卡里，并成为她早年绘画作品中
的重要主题。现在，卡里与丈夫、儿子一起居住在西雅图。就像书中的蒂比一样，她因
救助小鸟而享有盛名。
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标签

绘本

儿童情绪管理与性格培养绘本系列

情绪管理

亲子共读

美国

情商

和妈妈一起读

和嘟嘟一起读的书

评论

内心自由的鸟儿是不会被自己的翅膀束缚住的。
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鸟除了飞，还能做很多其他的事情呢！
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铁锤还是喜欢的。
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