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灵与肉，所有都是对立面，人生就是在这个充满各种对立面的世界中度过。纪伯伦以超
越哲学家的深邃思索，用文学家的悲悯情怀写出对世间万象的解答，这是纪伯伦自己的
天问也是代苍生而问，读这本书已经不耽美于它的文字，尽管文字依然很美，但吸引你
的一定是其中充满人生解惑的哲思。不敢说本书是人生的导师，但绝对会在你陷入人生
困境的时候，意外地给你点一盏温暖的心灯。

作者介绍: 

纪伯伦（1883-1931），美籍黎巴嫩阿拉伯诗人、作家、画家。一生饱经颠沛流离之苦
，作品多以“爱”和“美”为主题，是阿拉伯现代小说、艺术和散文的主要奠基人，20
世纪阿拉伯新文学道路的开拓者之一。他被誉为“黎巴嫩的骄子”、“20世纪的布莱克
”，是与泰戈尔并肩的近代东方文学先驱。

李唯中，男，1940年出生，大连外国语学院教授，1988年入埃及开罗大学攻读阿拉伯
文学，曾先后赴也门、苏丹、伊拉克等国担任军事翻译。作为中国阿语文学翻译界资深
翻译家，曾翻译出版过《一千零一夜》《纪伯伦全集》《安塔拉传奇》等，与他人合译
出版长篇小说《平民史诗》《尼罗河畔的悲剧》等。
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评论

一如诗人惯有的样子，梦幻、慈爱、正义，似乎永远是正确的，但是与现实有距离。

-----------------------------
一个仍还拥有少女心的大叔是多么的…难得…（语言真是优美）
“亲爱的，往昔我在这个世界上是孤独的；这种孤独像死神一样残酷”
“亲爱的，往昔的风是那样干涩，我环顾四周，只见我的痛苦自我站在我的身旁，黑暗
的幻影像饥饿的乌鸦一样”

-----------------------------
纪伯伦·哈利勒·纪伯伦，是一个信仰者，但不笃信教义，他在自我的思想上称作君王
；是一个爱国者，更爱全世界，黎巴嫩是他的开始和终结之地，自由的翅膀使他行遍各
处；是赞美生命和自然的礼乐者，更是尊敬死亡和哀歌的守墓人，他赞颂美与善，死亡
亦是重生之所和安息之地。

-----------------------------
「诗人啊，生命的生命啊，你们不顾岁月严酷，征服了岁月；你们不畏虚假芒刺，赢得
了桂冠；你们占据了人们的心田，这占据无始无终。」简直就是作者的自白嘛！

-----------------------------
我睁开眼睛，看到的是一片黑暗；我张口说话，说出的全是悲伤。

-----------------------------
韵律感很强，比起阅读来，他的文字更适合朗读，读起来会朗朗上口，难以想象纪伯伦
在如此年轻的时候就能创作出这么意境深远悠长的作品来，不愧是才华横溢之人。

-----------------------------
纪伯伦的诗语言非常优美，很适合朗诵，读来令人身心舒畅犹如接受洗礼，有时候不开
心的时候看一看，会发现那些烦恼慢慢被驱散开来，非常舒服。其中最为著名的名言莫
过于“暴风集”的开篇: 清晨，我亵渎太阳； 午间，我诅咒人类； 傍晚，我嘲弄自然；
夜来，我膜拜自己。 这样的诗意，不得不让人喟然叹服。

-----------------------------
是诗歌，更是智慧。是美，是爱，是反叛。



-----------------------------
2017006.我不愿用世俗的欢娱来换取内心的悲戚；
也不愿让我忧伤的眼泪变成浅薄的嬉笑。 我宁愿生活里有眼泪也有微笑。
眼泪纯净内心，让我明白 生活的奥秘； 微笑带来良友，是我荣耀 上帝的印记。
眼泪使我体会心碎之人的忧伤； 微笑是我快乐生活的模样。
与其在绝望和挣扎中苟活， 不如在希翼和盼望中死亡。 我渴慕爱情，崇尚完美，
因为邪恶使人肮脏污秽。 我听过充满渴望的轻唱， 它胜过世上最美的乐章。
夜幕降临，花儿紧锁心房， 拥抱着盼望进入梦乡。 晨曦初露，花儿轻启香唇，
接受太阳的亲吻。 在花儿渴望和满足的生命里， 有眼泪和微笑的哲理。
他告别自己的居所来到大千世界， 飘过忧伤的高山，
和喜乐的平原。面对死亡的微风， 他坦然回乡， 那是充满爱和美的海洋，
那是上帝的胸膛。

-----------------------------
灵魂告诫我，我认为美就是跳动的火焰，烟柱消逝，除了燃烧的东西，我什么再也看不
见。

-----------------------------
后面比前面精彩，不知道是习惯了语言风格还是事实如此。

-----------------------------
我睁开眼睛，看到的是一片黑暗；我张口说话，说出的全是悲伤。 @2019-04-07
20:54:07

-----------------------------
补

-----------------------------
匠气略重，相比之下，更喜欢《暴风集》。
“我哭东方，因为在灵床前跳舞是十足癫狂。”

-----------------------------
好美，好无感。

-----------------------------
有金句，但也真过分鸡汤了

-----------------------------



诗人总是拥有超脱常人的精神力量，用自己的勇气书写对世界的认知，歌颂爱与光明，
赞美自己的祖国大地。或许也正是因为如此，他们在现实里屡屡碰壁。以思想为业的人
或许可以得到精神宽慰，但毕竟精神不能当饭吃。

-----------------------------
每天朗读一篇，读完了～

-----------------------------
我终于了解到自己生活天地之外的一些事情。这就是生活的目的。这就是隐藏在昼夜间
发生的偶然事件背后的真正实质。

-----------------------------
一开始感想：充满了空洞比喻的华丽高考作文！2倍速读到60%：wait，还有点好看...
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书评

纪伯伦(Kahlil Gibran 1883-1931)
黎巴嫩著名诗人、作家兼画家，被认为是20世纪与泰戈尔比肩的东方文学大师、二十世
纪全世界最杰出的诗人，在西方被誉为"二十世纪的威廉.布莱克"。他那从灵魂深处传来
的生命之歌，富有神秘天启预言式的语句，宛如天籁之音，传达出人生的真理，成...  
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