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谁都曾面对生活痛苦犹疑，谁都会有不上台面的时光，那一点也不丢人。别人的生活没
有你想像的好，你的生活也没有自己以为的坏。你的伤痕甚至都不能比别人更独特。
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重要的是，生命中发生的每一件事情都自有意义，每一次的历经都应使我们变成更好的
人，千万不要做一个白白吃过了上天给过的苦头之后却并不去领通关礼物的人。

不要太过聪明地去总结受伤害的经验，伤害你的人已经走远，为你的旧伤口买单的人是
无辜的后来人，并且往往是靠近你想要温暖你的人。有时候，放下“聪明”，我们才能
在幸福的路上走得更远。

你可以躲起来疗伤，但不要躲得太久，你为旧伤口浪费的是你本可以用来幸福的时光。
不要总说你还没有准备好，不要总把期待留给明天，我们生命里没有那么多明天可以等
，每一个今天都是你昨日曾期待的明天。爱，快乐，倾听自己的内心，都是要趁今天的
事情。只有能将当下过好的人，才可能真的拥有一个好明天。

若不是生命里那些曾经拥有又失去，我们大概一生也不会弄懂生活。

那种被生活伤害过、灰心失望过，却依然坚信美好并不断去抵达的笃定，才是这世间真
正堪称力量的东西。那种从平淡生活里扎根生出的力量，才是能傲视风雨的力量。

笃定的面容是这世间最美的面容，有力量的姑娘是幸福最不能辜负的姑娘。亲爱的你啊
，一定要成为配得上更多幸福的姑娘！

作者介绍: 

冷莹，粗线条的白羊座，一个成功的懒散放养主义者。
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重要的是，生命中发生的每一件事情都自有意义，每一次的历经都应使我们变成更好的
人，千万不要做一个白白吃过了上天给过的苦头之后却并不去领通关礼物的人。

-----------------------------
鸡汤满满

-----------------------------
好朋友的新书！求点想读！谢谢各位了！

-----------------------------
心灵的慰剂，找到你继续热爱生活的理由。 活着，就是要更爱自己！

-----------------------------
这本依旧犀利，但比较客观，不会完全站在女人的角度，很会为男人考虑~现在的畅销
书看来都是这种非常有见地的快餐心灵之旅啊~~四星吧，已见怪不怪鸟~

-----------------------------
看完后，怎么说的，写的都很到我心里，啊哈哈。

-----------------------------
没有初见的惊艳

-----------------------------
一本很好看的书，希望我在几年之后还能再温习一遍。书中传达了好多正确的爱情观，
适合各种人看，提高爱商。谢谢作者，让我在没有爱情的日子里，还可以有这么安然的
心态。*^_^*

-----------------------------
若人与人之间实在需要保留一些距离，不如就成全彼此的光彩照人，很喜欢这句说出了
很多时候的复杂感觉

-----------------------------
至少失恋了看这本书无疑是极大的鸡汤，丝毫不毒的鸡汤，值得深思自己的问题并努力
去解决问题，然而我始终相信，该来的始终回来，无论爱情，事业，现在失去的，只要



你努力，都会以另一种方式还给自己，只有堕落，才坠入深渊，找不回自己的人犹如活
死人

-----------------------------
比较适合女生看

-----------------------------
平淡不失细腻地叙述出一个个感人至深的故事，叫人怎能不点赞？

-----------------------------
人只有在犯笨的时候才回把时间和精力用在无谓的嫉妒上。
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前阵子，一篇文章在新浪微博被疯狂转发，后来又被微信圈纷纷转发，作者不同，有“
情感专栏作家”，还有所谓的“国学大师”。当然了，我知道，真正的作者是冷莹。
认识冷莹很多年了，从一开始跟她约稿，到后来成为同事、...  

-----------------------------
端午节的6点醒来，拿起这本书，心里想着扫个十来分钟吧，其实潜台词是想再心安理
得的赖在床上一会。 读了前面两篇，就决定起来，坐着好好读。
《心若向阳，无谓悲伤》这种书名，毋庸置疑，很容易让人跟心灵鸡汤文挂钩的，整本
读下来，其实这本书的感觉跟心灵鸡汤还是有点不同...  

-----------------------------
第一次看到这本书的书名时，心中一阵暖流而过，那种似曾相识的熟悉感弥漫开来。“
心若向阳，无谓悲伤”，这是一个曾经对我很重要的朋友空间的名字，从认识，到现在
，三年来至今未变。无数次，打开又关上，总是会多看一眼，这一句话就像他干净的笑
容，温柔的话语，被温暖至今。 ...  

-----------------------------
《心若向阳
无谓悲伤》这本书共246页，有90篇小文章，分6个部分，每篇文章大概3页左右，都比

http://www.allinfo.top/jjdd


较简短，算是随笔。Part1和Part3纯感慨比较多，就像一些小女生写在空间里的抒情类
小短文，虽然有一些大道理，但基本上看完就忘。其它4个部分，或多或少都涉及到爱
情，讲故事+抒情相结...  

-----------------------------
活着不易，高级动物的属性注定意味着一生百感交集，如梦一般起伏无常。每个人在成
长中隐忍着，面对并准备迎接未知的明天。绝望与怀疑人生再所难免，犹如身处迷雾，
不知如何前行。
从这本书的目录来看，就像起起伏伏的青春心路被展现出来，爱情里的迷惘，孤独的瞬
间，行...  

-----------------------------
冷姑娘的文字，在这炎炎夏日，让我焦躁的心灵得到了清凉的抚慰，同时，也产生了很
多共鸣。
每篇文章都不长，却在看似简单的文字中说出了一个又一个发人深省的道理，直白却又
不尖刻。像是薄荷茶，淡淡的，透着薄荷的香气，饮下去沁人心脾，虽不似饮料对味蕾
的猛烈刺激来的畅快，...  

-----------------------------
心若向阳，无谓悲伤_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	心若向阳，无谓悲伤
	标签
	评论
	书评


