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美国“蒙氏教育之母”多罗西•C•费雪为孩子们设计编写的儿童经典游戏《跟孩子一
起玩吧》，向妈妈们传授真正的蒙氏教育法，一位普通的、由衷希望孩子更好的美国母
亲写给大家共享的文字。通过这本《跟孩子一起玩吧》，孩子们会发现，当他们不知道
接下来要做什么时，无论他们是在家还是在学校，在室内还是户外，孤单一人还是和同
伴在一起，他们大多可以通过本书找到希望解答的不同答案。

“我们现在该做什么呢？”孩子们经常爱提这个问题，对于有许多事情要等待处理的大
人来讲，想给他们满意的回答，有时似乎太难了。我撰写本书的目的，是希望在您教育
孩子的过程中，这个问题可以让孩子少提一点。

孩子们会发现，无论他们在家还是在学校，在室内还是户外，孤单一人还是和同伴在一
起，他们大多数情况下可以通过本书找到回答上述问题的不同答案。书中的这些游戏也
足够他们玩了。全书对所有玩的内容进行了分类，让大人和孩子们能在短时间内就可以
找到想要的东西。父母和老师也可以在书中游戏的基础上，做些适当改编，这当然是最
好不过的了！

——多罗西•坎菲尔•费雪

作者介绍: 

《跟孩子一起玩吧》 作者多罗西•坎菲尔•费雪 (1879 -1958)
，美国著名教育改革家、社会活动家、畅销书作家。她强烈支持女性权利、种族平等，
并倡导终身教育。她被埃莉诺•罗斯福夫人提名为“美国最有影响力的10
位女性”。多罗西•坎菲尔•费雪曾前往罗马，追随玛利亚•蒙台梭利，参观“儿童之
家”，将蒙氏教育法引入美国，引发一场儿童教育的革命。她还负责建立了美国第一套
成人教育计划。1925-1951
年，她担任“每月一书俱乐部”推荐委员会成员，培养读者良好的阅读品味。

多罗西•坎菲尔•费雪出生于堪萨斯州的劳伦斯，父亲詹姆斯•H•费雪曾为俄亥俄州
立大学校长和哥伦比亚大学图书管理员；母亲是一位艺术家兼作家。多罗西•坎菲尔•
费雪毕业于俄亥俄州立大学，后赴巴黎大学和哥伦比亚大学学习罗马语。1904
年获哥伦比亚博士学位。

1911
年多罗西•坎菲尔•费雪参观了位于罗马的“儿童之家”，留下了深刻印象，她决定将
蒙氏教育法引入美国，并开始翻译蒙氏教程与演讲。“一战”期间，她与丈夫一起来到
法国，成立了一家盲文出版社，还在战区建立了一所康复之家，受到当时美国第一夫人
埃莉诺•罗斯福的高度赞扬。1958 年，多罗西•坎菲尔•费雪去世，享年79 岁。
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