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和劳动，充满成就感地享用土地上的丰硕果实。每天醒来时，都能庆幸过上这样一种生
活，并在生活中找到了和你有相同感受的人。

曾环游世界的旅行作家金柏尔，离开自己生活的繁华都市纽约，义无反顾地前往一个叫
“爱瑟”的农场落地生根。究竟是与农夫之间割舍不了的爱情，是对当地有机食物的贪
恋，还是土壤的气息让人眷恋沉迷？

这个真实的故事，有着不可思议的浪漫，也有着想象不到的艰难。或许她的生活，是你
梦寐以求却没有勇气追求的，或许正是你下一步的选择。无论如何，这是所有想摆脱污
染的都市人最向往的原生态生活：有耕种，有美食，有爱情。它能激起你对生活的潜在
欲望，带你找到与土地的最深切关联。

【编辑推荐】

1.选择自己钟情的生活方式，比选择自己钟情的男人更重要！最具吸引力的生活，需要
的不仅是爱情，也需要一个人找到自己最舒适、最本真的状态！耕食生活不仅是一种时
尚潮流，也将成为未来大都市人们摆脱污染、回归土地的一种重要的生活方式。这本书
打开了我们的世界，让我们知道生活其实完全有另一种活法。

2.身居都市的白领小资必读之书。既写实，又好笑，让人有时向往，有时逃避，它激起
你对生活的潜在欲望。她的生活是你向往但没有勇气去追求的。她的故事里，有你的影
子。既不简单，又不高不可攀，但爱情和生活的滋味在这里会更浓郁。它帮助你找到最
深的自己。

3.这本书比《一个人的普罗旺斯》、《美丽的托斯卡纳》等书更具生活质感，更贴紧我
们的生活。它风靡欧美和台湾地区，不是因为它描画的是人们憧憬的世外桃源，而是因
为它写出了我们时下的真实人生。无论是短暂停留，还是永恒驻守，总会有另一种生活
、另一种爱情等着你。

作者介绍: 

克里斯汀·金柏尔，哈佛大学毕业，环游世界的旅行作家，因这本书而成为备受美国年
轻人欢迎的新生代农人代表作家，该书被译成多个版本。2004年，她和先生马克一起
经营爱瑟农场。金柏尔说：“我想要一个家，有一间房子，有青草的气味，有晾在绳子
上的床单，有一个在喷洒的水中跑过的孩子。”她最终实现了自己的耕食理想，并且在
不断逃离又不断追寻的过程中，找到了那个最本真的自己。

目录: 序 言 001
卷 一 离 别 001
我知道马克在那一刻爱上了这片土地，就像当时他爱上我那样，迅速而又笃定。从那时
开始，这就是他脑海中不容置疑的家园。
卷 二 冬 天 041
我觉得对于农场的感情，就像当初见面时我对马克的感觉一样，是一种复杂的情绪，着
迷、沉醉、恼怒、热爱。
卷 三 春 天 105
我们在糖枫树液流淌的三月就种上了洋葱，现在有了上万棵小小的、绿绿的、刀锋一般
的嫩芽在努力生长。

卷 四 夏 天 165
霜冻会在它们还没撒播种子的时候，就替我们把它们消灭掉。我们熬到半夜，做出婚礼
的请柬。当它们溜进邮局投信口的时候，我感到一种可怕的恐惧。
卷 五 秋 天 197



世界上根本就没有逃离这一说，只是用一些困难交换另一些困难。我想要逃离的，不是
马克，不是农场，也不是婚姻，而是不完美的自我。
后 记 223
致 谢 237
爱瑟农场菜谱精选 239
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评论

如果你是大城市里的单身女郎，又心系田园的话，这本书应该最适合你了，同时，还可
以指导你如何找到真正的白马王子，（一定要是带草帽的）。繁重的体力劳动，土壤，
这些都是治疗思虑过剩的自然疗法。

-----------------------------
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叶公好龙综合症已经病入膏肓回天乏术了。每次看到游记里有人说去有机农场上做义工
，羡慕到死，但这本书让我知道蜻蜓点水式的生活是蛋糕上盖着的那层奶油，吃多了就
发现，下面的面包都是一样的。如果现在把我丢到农场里去，我怕是会哭死的。

-----------------------------
等我看了大陆作家下乡第一人韩少功写的《山南水北》后，有个感觉：西方的作家重写
实；东方的作家重生活情趣。就我而言，读东方作家写的书更有味道~~~

-----------------------------
每天读一点，关于如何自己做一个农场，按照四季，一切都人工方式自给自足

-----------------------------
并非一首文艺浪漫的“归园田居”。平实、琐碎、麻烦、混乱、忙碌、艰辛，是农场生
活的真面貌，然而会有让人觉得可靠、可信的东西缓慢地生长出来，比如“一碗豌豆，
休息疲惫的筋骨”，比如“上万棵小小的、绿绿的、刀锋一般的嫩芽”，比如汗水滴入
原始的土地，比如役马的骨骼和皮肤分解为堆肥，以死亡和腐烂呈现生命的另一面。每
种生活方式都不过是世界的一个子集。你做你的繁华都市客，她做她的乡野一农夫，用
尽平生气力，去理解一汤匙土壤的奥秘。有何不可？

-----------------------------
真实的记录了务农生活的种种，不得不佩服他们的勇气

-----------------------------
故事不错，翻译太差

-----------------------------
不是什么柔美文艺的心里鸡汤描述，里面扎入得都是跟土地最有本质关系链接得一切，
这当中毫无意外的累、脏甚至是异味。偶尔几句的描述，纯感受的，都是金光闪闪，关
于自己的逃离实际上是想远离不完美的自己，关于筹备婚礼的恐慌，这一切都如此真实
，却又如此不是孤独

-----------------------------
因为专业及经历的关系，尤为青眼“耕种”这一元素在全书的完整体现。

-----------------------------
能感受到平和下的躁动，但依然可以不吝打出五星。翻译真好，作者一些语句简直像珍
珠。不是做一场轻甜如棉花糖的乡村梦，不是像万物既渺小又伟大，而是切实地说，我
很怕，我怕奶牛的乳房太坚硬，我怕我们的钱不够，我怕大家笑话，怕秋日的气温骤降



，怕六月太累。或许在社区支持乡村的案例里这个成功得有点特殊，但依然，乡村可以
不负人。

-----------------------------
翻译稍弱

-----------------------------
很温柔又饱满的文字。

-----------------------------
生命的原动力来源于土壤。

-----------------------------
这本书传达出来的信息一直是我向往的。CSA这种社区支持型农业我也想实践，时间还
未成熟。

-----------------------------
放在高阶小众杂志连载更合适

-----------------------------
哈哈，正确了认识CAS农场，俺是不能种地了……也就弄个小菜园还行……

-----------------------------
起初看到题目这么长我是拒绝的 但是发现惊人地好看

-----------------------------
田园生活只是听起来浪漫，而一旦落实到繁杂的劳动中，估摸着很多人都会望而却步。
我在农村长大，知道什么是劳动，现在我生活在都市，更体会到都市生活的艰难。我想
，世上本没有纯粹浪漫的生活，毕竟要落到生活里面嘛，有的只是自己选择的生活。

-----------------------------
星露谷玩家都去看啊啊啊啊，女主人每天做的事难道不就是我们肝的理由吗？！再说两
句正经的，这部作品绝对不属于田园小清新，反而挺真实挺硬核的，真正的农场生活充
满艰苦，估计没有几个人、尤其是从城市来到农村的人能够坚守下来。而劳作的魅力又
是很难取代深入骨髓的，这也是作者为何每每想要逃离但是最终又选择留在那里的原因
。生活都是自己选的，希望你我都能乐在其中。



-----------------------------
写的很贴切，田园牧歌，不只有美好，还有用汗水和忍耐浇灌而成的丰收的喜悦。很关
键的一点，田园式的审美，能不能欣赏取决于本身的审美水平。欣赏是一回事，而融入
其中创造田园诗却是另一回事。

-----------------------------
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书评

这几日气候多变，前一秒还是艳阳当空，下一秒立马暴雨如注，叫人措手不及。窝在室
内，听着窗外一阵又一阵无法预料的雨声，翻看《耕种 食物
爱情》，一本写人与人、人与食物、人与土地的耕食随笔。初拿到这本书时，吸引我的
不仅仅是温情动人的封面，还有这句“我想要一个家，有...  

-----------------------------
222，
真是太巧，你刚才跟我抱怨近来“丧气无比”的生活状态时，我刚看完手里这本《耕种
食物
爱情》，所以马上明白，你这症状不是什么抑郁症前兆，而是一成不变的都市职场生活
积累下的副能量爆发。
上学那阵我常做一个梦，大家一起披荆斩棘后到了一座天堂一样玻璃岛上，无忧无...  

-----------------------------
01
生活在现代大都市的年轻人，时常会产生一种漂流感，城市太大了，人却很渺小，生活
在这样的大城市里，就好像在宽广无边的大海里漂泊。
城市里什么都有。餐厅，医院，书店，转角的咖啡馆，有趣的小酒吧。下班后你有无数
选择，可以打发你的闲暇时光。你也可以闭门不出，宅家刷...  

-----------------------------
土地是以颜色标示的时钟，农庄的一年四季，正是以土地标示的时钟。作者致力于在书
中为我们展现了一种更加真实的美式田园生活，并非是那些简洁明快的装潢，式样厚重
的家具，温馨柔软的布艺，而应该是马匹身上皮革的浓烈、是新割草场的清新、是深翻
土地后泥土的湿润的味道…… 我...  

-----------------------------
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一直以来，我的梦想就是能够回家包片山头，再包几块地，种种稻米、番薯，养养鸡鸭
牛羊，做个自由的农民，自给自足，晴耕雨读。但一想到农业已然往承包大户、现代化
农场的方向发展，小农经济式微已久，自然的、原始的农民劳作方式无法保证生活的质
量和品质，我就认怂地把这...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
现如今还身在田园的人，基本走了两个极端：一是只知耕种，忘了欣赏，另一是恰好相
反。前者沦为千百年历史中艰辛符号——地道农民的一员，面容模糊，然而历史并不少
他一个，后者太过轻巧不过是另一种形式的旅游。
《耕种食物爱情》的讨喜之处就在于，它平衡了这两者，更在只身投...  

-----------------------------
天气炎热，温度持续攀升，终于在接近摄氏度40°时，天气预报变得小心翼翼，如同人
一不小心活过了百岁，便不再去增加年龄，不再具备年龄。生活在追随什么呢？中午下
班前，同事和我聊天，不觉拖延了下班时间，仅仅是为了继续分享我们的抱怨。生活正
沿着惶恐的轨道，就像我觉得乘...  

-----------------------------
这本书是在某个博客上看到的，感觉书名就很钟意，加上副标题
--关于耕种、植物与爱情，还有就是书的封面所展现的场景。ok，我决定要读一读，购
买之前我先搜了一下豆瓣读书的书评，发现，哇，居然很少有人读过，好吧，那我来尝
试读一读并写出书评吧。 先说一下，我拿到书迫不及...  

-----------------------------
周日阴天，上午十点多开始，一杯挂耳咖啡，一束周六刚到的粉色玫瑰花，我在餐桌前
开始读这本书。果然没有选择错，是我喜欢的类型。我觉得大概有过农村生活经历，干
过农活，成年后在城市谋生的人都会有熟悉亲切感。
“我想要一个家，有一间房子，有青草的气味，有晾在绳子上的床...  

-----------------------------
我偏好自然题材的作品，加上这本书谈到了爱情，便更感兴趣。作者克里斯汀原是一位
单身都市女青年，被城市浓重的孤独压得喘不过气来，产生了对家的向往：“我想要一
个家，和一个男人有一个家。有一间房子，有青草的气味，有晾在绳子上的床单，有一
个在喷洒的水中跑过的孩子。”...  



-----------------------------

-----------------------------
这本书给我留下两个字的悸动-勇气！
作者摈弃自有的或者周边的阶级观念，只为爱选择打破原有的阶级观念，实为勇气之一
。
从咖啡书店啜饮小酒的日子跳到连约会用的羊毛衫都变成保暖服的与气候季节赛跑农耕
的日常，实为勇气之二。 所谓门当户对在爱情面前虽是固定观念，但为了对...  

-----------------------------
每个在城市里生活已久、被城市铁笼圈养到无处呼吸的都市人，大概都会冒出倦鸟归巢
的愿望。种菜、牧牛、犁地、耕种，自产自足，潇洒随意。理想很丰满，现实很骨感。
我也有这样的愿望，想象可以拥有一块土地，然后饲养家畜、种一些蔬菜，与土地为伴
，与泥土为邻。呈现在梦想里的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
说说很容易，那么做不做 ——从《我最好的作品就是我的生活》来对照我们的迫切需要
文：曹九歌 ...  

-----------------------------
很难想象一个女大学生会嫁给一个农夫，过上做农妇的生活。看着女主费尽心力为农场
忙活，我竟说不出是何种心情。
仿佛带有归园田居的潇洒隐逸，但是，当繁重的农活赤裸裸的展现在你眼前时，除了辛
苦，其他什么都没有。 挤奶、喂马、喂猪、耕种、除草、采摘，没有一件事是轻松...  

-----------------------------
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