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一场疾病突如其来，作者走到生死一线的关卡，他回来了，但一切重回幼儿时代。当时
的他已迈入花甲之年。承受着身体、精神的双重考验，他积极应对，从肢体、读写到思
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维、心神，他慢慢重新拾起，仿佛生命重生。

本书是作者十余年来新作的结集，一部人生磨炼记。他用文字叙写出对亲情、友情全然
不同于前生的热爱，对个人的抗争、奋斗的更加清醒、智慧的思考……最原生态的生活
记录，最真性情的人生回忆。

作者介绍: 

李沙铃，中国作家协会会员，出生于陕西长安。曾经做过新闻记者、编辑、报社总编辑
、宣传管理等工作，住过牛棚、当过劳改工厂门卫。1947年开始发表作品，一生笔耕
不辍，已面世作品超过500万字。至耋耄之年，重病之后，左手记述过往人生。
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没有谁的人生可以重来，但是我们试着透过对自己或者他人人生的解读来让自己这一生
过得更加意义非常。

-----------------------------
虽然我并不是历经沧桑的年纪，但这类书籍一直是我喜欢阅读的，每个文字都似乎是作
者发自内心最真诚的叙写

-----------------------------
人生的智慧在点滴生活中得到积累，一个耄耄老人的肺腑之言
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书评

采访归来，看到办公桌上静静地放着一个大大的信封，粗黑的毛笔字写着我的名字，落
款是——李沙铃。一股暖流涌上心头，李老慈祥的面容又清晰地浮现在眼前。
李沙铃是我们的老领导，也是现代保健报的老读者和老作者。我们多年未见，不知可亲
可敬老人家身体可好？拆开信封，是李...  
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