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人生有时甜，有时苦，委屈人人有，只是即使再委屈，也要记得不要停下你的脚步，要
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努力地往前走。这些文章，这些作者的经历，这本书，想要告诉你的就是这个。不然，
要怎么才能对得起你的苦、你的泪？

全书分为四章，书写了人生之中各种爱的故事。爱情、亲情、友情，这些都是我们每一
个人最珍
贵的东西，这些东西，让我们高兴，让我们有依靠，让我们孜孜追求，却也让我们痛苦
，只是这痛苦之中总能看到你笑着流泪的脸。

http://product.dangdang.com/23465200.html

作者介绍: 

小岩井，曾留学日本，现为人民教师，每日面对青春逼人的少男少女，传道授业之余，
也为他们解决情感困惑，于人生，于生活，有深刻的理解。

午歌，东北汉子，工科毕业，却喜欢写文章，现为某船舶公司工程师。

其他作者请看各位主页。
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作者亮了，大家来看看。这些人不串个人体蜈蚣 天理难容啊！！！

-----------------------------
不太适合我，风格很多元，感觉出编辑的逻辑性不太高，整体阅读感觉太跳跃

-----------------------------
第一本，已收到样书。

-----------------------------
这是我第一次以柳无码的名字出现在书上。编辑老师对我入选的那三篇文章提出了非常
好的修改建议，让身为同行的我心服口服。

-----------------------------
都是豆瓣红人哩。。

-----------------------------
有意思的好像都在豆瓣上读过了，没读过的是本来就觉得没有意思的。推荐第一篇。最
后一篇是不是跟豆瓣上改动了没有以前好看了。



-----------------------------
愿你的选择配得上你的苦，愿你的生命中会遇到一个合适的人，一路阳光，陪伴你风雨
左右。愿这些小故事能温暖的你的内心，做一个生活的强者，微笑的面对每一天。

-----------------------------
生活小品

-----------------------------
不喜歡。

-----------------------------
豆瓣红人集

-----------------------------
发现世界，找到自己。写得太好了！

-----------------------------
除了偶有几篇写得有点味道，大部分真是连鸡肋都不如。而且，书的质量也实在是太差
了吧。那个封面妹子挺漂亮，可是印刷质量不忍直视。麻烦阅读纪长点心好么？！纯粹
只是喜欢那句“愿你一生有梦可依，有树可栖”。

-----------------------------
拆开一看原来跟ONE的文风很相像，北京味道太重。这种心灵鸡汤的文字豆瓣精选上面
比比皆是。别买这本书。

-----------------------------
事实证明，不能跟风瞎买书。是30岁的自己看着25岁的自己会写出来的文章的感觉，
嗤之以鼻。

-----------------------------
2014的最后一本书，又有很多的感悟

-----------------------------
有的故事中看到了自己的影子



-----------------------------
我主要是被书名吸引的

-----------------------------
及格故事大合集，比故事会清新点

-----------------------------
好看的都已经在豆瓣上早看过

-----------------------------
睡前读物。

-----------------------------
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书评

算下来，我做豆瓣的合集已经有3本了，再次感谢豆瓣网友的支持，他们没有犹豫地给
了我他们的稿子，而且是最好的稿子。也感谢帮我选稿的水秀乡和从此不再，他们的本
名我就不说了，他们各用了2个月的时间完成了选稿，帮我做了大部分的工作，辛苦你
们了。 很多同行看不起我做的这...  

-----------------------------
这是很有意思的一本书。
书名起得颇有心灵鸡汤的味道，很能吸引读者的眼球。这几年，心灵鸡汤似乎成了贬义
词，但在我心里，在这个充斥着负能量的社会，有一碗心灵鸡汤在合适的时间端上来，
暖你的心，暖你的胃，我觉得还是很有必要的。看得出编辑的用心，他搜罗了...  

-----------------------------
看这本书是在自己好像参加人生的漫长马拉松的心态下。在画着白道的红色塑胶跑道上
我连喝哧带喘，然后忍不住四下张望，看看别的选手都跑到了什么地方。
我知道人生不是比赛。但是看看《非诚勿扰》的时候，内些二十三四的漂亮的姑娘们都
顶着各种公司总经理的头衔一度还是让我觉...  
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-----------------------------
刚刚在读书首页赫然发现《愿你的选择配得上你的苦》上了新书速递。瞬间狂喜，竟然
有些想落泪。对于本人这样的汉纸来说，比较少见。
天天点灯熬蜡烛的辛劳，和每一位作者磨来磨去的周折。说到底，就是挣了个白菜价，
还没我一个月工资高。 可是，我的心...  

-----------------------------
未尝风霜雨雪的苦，怎知人生寒至暑 By秋山忍
这个书评，据说要感人，结果感慨了千遍万遍，要动笔了才意识到，这么犀利毒舌控的
我，真的能写出感人的评来么。总感觉破了这个关我就神功大成。
言归正传，最开始注意这本书，完全是书封文案上一句话，“人生有时忧伤，所幸，我
们...  

-----------------------------
这个世界太不好玩了，每天都会有各种分开和离别，校园、车站、城市和国度……
你走了，你种的花却留下了，你经历过了，你的故事却存在了下来。
譬如朝露，去日苦多，看着你一路走来的光影斑驳，
行行重行行，与爱生别离，皆是旧识泪。 那些用日子堆叠而成的片段，忽然让人想到...
 

-----------------------------
很适合午后来读。在咖啡的香味里看那些文字。 我们都是凡人。
选择是苦，不选择同是苦。 苦与欢乐是多重的。 但我们都是凡人，我们都爱糖。
在那些悠悠的时光之中，我们一生有梦或无梦又能如何？ 谁也不会停留。
谁也不会留住。  

-----------------------------
人生究竟是嘛 姚 莉
人生，就是为了遇见有趣的人、有趣的事，还有，有趣的文。这一点，王小波先生的论
调甚合我心！因此，这本书选文的标准，最最重要，也是唯一重要的一条：有趣！
至于书名，本来没想着“演这么一出”，我一直心心念念计划“浪迹人生”来着。结果
，架不住...  

-----------------------------
喜欢读。人生有时甜，有时苦，委屈人人有，只是即使再委屈，也要记得不要停下你的
脚步，要努力地往前走。这些文章，这些作者的经历，这本书，想要告诉你的就是这个
。不然，要怎么才能对得起你的苦、你的泪？爱情、亲情、友情，这些都是我们每一个
人最珍 贵的东西，这些东西，让...  

-----------------------------
生活苦不苦，当然苦。
没工作之前，我觉得那是无病呻吟，工作之后，我觉得这是生活常态。但是当人学会去



聆听身边美好的声音，学会去发现身边的感动瞬间，一切又是值得的了。
本书第三部分，是我比较意外的。看了许多类似的书籍，只有这一本开专区述说了父母
亲人一辈的故事。人...  

-----------------------------
这本是某平台上抽奖送的，恰好在生日附近送到，算是小小的惊喜~
从收到书到今天看完花了两个星期，总共应该有三四个晚饭后休息时间。可能之前在豆
瓣上看过一些文章，现在看起来没什么感觉。而且个人觉得这种随笔性质的东西，只有
自己有那个心境的时候才会体会到其中的...  

-----------------------------
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