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这是一本关于生命、健康的医学社会学著作。作者通俗易懂有理有据地论及人体生命，
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论及中西医学，其中最重要的主题就是健康问题。书中，作者石破天惊地提出了“病与
治不在身体而在生命”的理念，指出是生命生病，不是身体生病。一切疾病的根本原因
，是心理、生活、环境的不和谐。生命本身就是一个信息运行的自组织过程。最好的医
生是病人自己的自愈能力。一切疾病的根本原因，是心理、生活、环境的不和谐。感冒
不是疾病，只是生命受到了微生物的冒犯。发热不是疾病，是生命自身在抵抗疾病。疼
痛不是疾病，而是生命发出的求救信号……

本书作者是深通医理的老中医，自幼随名医学习，行医五十多年，有着扎实的中医理论
基础和丰富的临床经验，而且对西医也有深入的研究，故此本书有极强的知识性，既通
俗，又不失专业性，可以说，作者的许多新观点标志着21世纪中医的新发展。

作者介绍: 

潘德孚先生，民间中医师。1935年出生于温州，1960年自学中医，后师从方鼎如、胡
天游、谷振声三位中医名家，尽得诸师之所长。潘先生行医五十多年，现受聘为中华民
间中医协会会长、振兴中医联谊会会长等职。

潘先生总结一生临床心悟，著成《潘德孚医话》《治病的常识》《解悟中医——相信你
的白愈力》等书。2011年在香港东方文化出版社出版《生命医道书系》五册。曾在《
温州日报》特辟专栏上发表了《中医小故事》系列文章。2013年9月存《光明日报》发
表《是生命生病，不是身体生病》，2013年10月在《中国中医药报》发表《生命的诠
释》。率先提出“足生命生病，不是身体生病”等精辟见解，全面地阐述了人体生命医
学的理论。潘德孚先生，民间中医师。1935年出生于温州，1960年自学中医，后师从
方鼎如、胡天游、谷振声三位中医名家，尽得诸师之所长。潘先生行医五十多年，现受
聘为中华民间中医协会会长、振兴中医联谊会会长等职。

潘先生总结一生临床心悟，著成《潘德孚医话》《治病的常识》《解悟中医——相信你
的白愈力》等书。2011年在香港东方文化出版社出版《生命医道书系》五册。曾在《
温州日报》特辟专栏上发表了《中医小故事》系列文章。2013年9月存《光明日报》发
表《是生命生病，不是身体生病》，2013年10月在《中国中医药报》发表《生命的诠
释》。率先提出“足生命生病，不是身体生病”等精辟见解，全面地阐述了人体生命医
学的理论。
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书评

今年的6月28日，在昌平辛庄第一次听来自温州的老中医潘德孚的讲座之后，现场买了
他的《人体生命医学》一书并请他签名。此后断断续续地阅读这本书，直到上个星期在
和辛庄师范的几位同事为参加新教育研究院主办的第四届新教育国际论坛去山东日照的
火车上终于将这本书读完。回顾这...  
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