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日本时尚设计师石田纯子，30多年的从业经验凝练而成，不受年龄限制的穿衣黄金法则
。

作者介绍: 

石田纯子，设计师，曾就职于文化出版局《装苑》编辑部，之后开始参与女性杂志时尚
专栏、广告、电视等多种媒体的造型设计，并担任伊藤籣、绀野美沙子等女星和播音员
的造型师。她作为造型顾问为百货公司的销售员开讲座，出演电视节目、脱口秀，活跃
于时尚杂志等诸多领域。
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评论

除了里面的衣服选择有些成熟老气，一些比例搭配还是值得借鉴的，尤其是袜子颜色的
搭配选择比较新颖。

-----------------------------
这套书不错，准备给我妈买一套

-----------------------------
也许应该添件长开衫。

-----------------------------
V线条，荷叶边木耳边蕾丝边（甜美），配套腰带（凸显腰线)

-----------------------------
挺实用的

-----------------------------
我的审美。。为什么25岁的我会喜欢这种熟女风格。不过tips很有用。讲道理，100个
显瘦都不如真的瘦。

-----------------------------
搭配挺优雅的，但感觉是十年前的搭配。不过也有些启发。

-----------------------------
这本没啥用

-----------------------------
挺好的。种草菱形袜子～

-----------------------------
还好，但没有第一部那么实用。
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书评

这一本就明显不如优雅与质感 1.
看完这一本唯一的收获，一定要重点打造黄金三角区：
项链，胸花，胸针，丝巾，耳环，都是打造黄金三角区不可缺少的配饰。
尤其是胸花，看了书中一些搭配，胸花的作用比项链更加凸显。
看后也立即下单买了几朵胸花，非常好搭配。 看了这么多...  
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