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台湾金鼎奖得主四十年摄影经验真传
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诚品书店、金石堂书店摄影类排名第一

《色影无忌》论坛CEO王媛、第75界世界新闻摄影大赛金奖得主贾国荣鼎力作序推荐

文字简洁诙谐，摆脱以往枯燥的技法类摄影书，轻轻松松学摄影。

《按下快门前的60项修炼》是作者四十多年摄影经验的真传，文字精炼而干净，文笔诙
谐一针见血，从摄影日常习惯、摄影技巧、器材使用、构图、光影与色彩的应用到拍摄
风格养成等方面，不仅教你如何拍，更教你如何看、如何感觉、如何欣赏。书中借由深
入浅出的叙述，灌注现代人在传统底片摄影时代所缺乏的观念与功夫，即便谈的是生硬
的器材都赋予了器材生命，也打破了一般人对于器材的困惑与面对器材时应有的态度；
他告诉你，为什么“能拍的就是好工具”，以及如何能做到！

作者介绍: 

胡毓豪，中国台湾新闻界最高荣誉金鼎奖得主，曾担任《中国时报》《时报周刊》摄影
记者二十余年。从事摄影工作四十年间，获得金鼎奖、台北市政府金桥奖、观光局文艺
创作奖、中兴文艺奖等多个摄影奖项。

1953年生，彰化溪湖人。高一开始接触摄影，使用PENTAX单眼相机；念世新时狂疯新
闻摄影，阅遍校内图书馆摄影相关书籍，修尽各个摄影老师的课；实习在中央通讯社摄
影组，学生时代无薪打工为China Times摄影记者。

历经三大张的《中国时报》、90年代的《时报周刊》，从摄影记者、召集人、主任、研
究员，1998年离职自创网络公司，两年后因网络泡沫化，得到十年空闲，逐渐学得放
下、清静、自在。《苹果日报》来台创刊，曾有筹组摄影团队之议，与黎老面谈后，各
奔前程。

获奖：行政院金鼎奖、台北市政府金桥奖、观光局文艺创作奖、中兴文艺奖（以上皆为
摄影类）。

曾任世新专校新闻摄影老师；赴日本东京进修艺术摄影兼任《中时》驻日记者。

六十岁之后，以摄影教学回馈社会，承传经验，并尽一切可能行善。
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标签

摄影新主张

照相

摄影心法

摄影

值得一看

第二次呼吸

构图

杂

评论

这本书存在的价值是。。。知道有人拍的比我还差，却能著书立说，传道解惑。让我心

javascript:$('#dir_25894301_full').hide();$('#dir_25894301_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


中稍安。暗淡的杂片，全书海量的照片中偶尔能找到几张还算不错的，其它的大多数照
片嘛都和我回收站里的不分优劣。
真心不知道这种书为何能出版。。。。花这个钱，有这个功夫还不如去POCO和蜂鸟学
院学习。 那个金鼎奖是不是金草莓奖之类的意思？

-----------------------------
谈拍摄谈得太苍白，佛门式修炼是放空，摄影是纪实，头脑绝对不会是放空

-----------------------------
在我看来摄影是有道与术之分的，大部分的影友最在意的是术，简而言之就是如何构图
、如何去使用相机等等，关注这些原因只有一个，那便是拍出一张“好”照片。然而他
们都不知道的是什么是好照片。而这也是需要修炼的地方，即是术。那些吐槽本书的影
友我相信也是看了摄影展后会吐槽“拍的还不如我”的人。

-----------------------------
真是难得一见的差书，照片居然拍成这样！怎么好意思拿出手？价格还这么高。

-----------------------------
老实讲这书里照偏拍的稀里糊涂 文字写的不知所言 可能我不懂摄影。。。
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书评

蛮特别的摄影书，因为大部分书都在露骨地谈器材、谈技巧，可是那技巧就是些数据，
学习复制数据的拍照不算摄影，而这本书谈摄影也在谈思考，怎么构图，不光看必要条
件，也要具备审美的素养。值得推荐给摄影初级学习爱好者！  

-----------------------------
如同标题写的那样，我经常会说“摄影不只是拍照”，而这也是本书作者欲说的我想。
摄影在我看来和其他行业一样，也有“道”与“术”之分。所谓的“术”便是技术，如
何去使用相机正确曝光、如何构图、如何选择影调等等。而这些是通过一些短期的培训
，乃至自己摸索可以学会的。 ...  

-----------------------------
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经常会买摄影书，想了解更多不同的角度，可总是觉得不如意。这一本终于满足我了，
虽然讲得浅显，但是点到为止恰好能让我反省自己按下快门前的一些思想活动，按快门
有时候不能太快，给思考留点儿时间。  

-----------------------------
摄影书像摄影师一样难得找到对眼的，这书一翻开我就喜欢看，简单好读的文字搭配精
心设计的版式，算一本摄影类图书的上品。顿时觉得那一片黑漆漆的器材类摄影书像砖
头。经常会买摄影书，想了解更多不同的角度，可总是觉得不如意。这一本终于满足我
了，虽然讲得浅显，但是点到为...  

-----------------------------
这本书存在的价值是。。。知道有人拍的比我还差，却能著书立说，传道解惑。让我心
中稍安。
暗淡的杂片，全书海量的照片中偶尔能找到几张还算不错的，其它的大多数照片嘛都和
我回收站里的不分优劣。
真心不知道这种书为何能出版。。。。是不是还有另外一种可能让照片变得如此阴...  
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