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修行若是像研读学问一般，四方寻访有名气的大法师，山头求法，随处皈依，修行无所
依止，那就落入名相修行，不会有任何结果，到头来，只有白忙一场。

正确的修行观念，有如设立在路旁的指标，若是标示错误，可能会让修行人枉走许多冤
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枉路，甚至永远无法到达目的地。所以修行一定要具正确的修行观念，而这种正法正念
，完全来自于证道的明师，可见寻求明师正法是修行人最重要的功课。

本书呼吁所有修行人，想要修行成就，一定要找到究竟的法门，以及能让灵性成就的师
父（上师）。

【本书特色】

本书不但完整收录悟觉妙天禅师的现场开示原音，同时在制作过程时，配入旁白及音乐
，并将精彩的开示内容以文字编辑整理，让读者一方面可以反复谛听，一方面能够轻松
地阅读。

作者介绍: 

悟觉妙天禅师

悟觉妙天禅师于一九七一年四十岁时，皈依佛陀禅宗第八十四代宗师敬哉禅师习禅，经
八年苦修，自其恩师传授佛祖心印，并领悟地藏王菩萨「地狱不空，誓不成佛」、「众
生度尽，方成菩提」之密法，经持戒清净身心，以正定故超越欲界天，进入四禅八定之
色界、无色界天，行六度波罗蜜、菩萨十地
，而得佛心印，证得智慧圆满解脱之无上佛道。

禅师毕业于国防管理大学，也曾在文化大学政治研究所研究，于一九九三年获得日本东
洋医学哲学研究院哲学博士（Ph.D）学位，并于一九九九年荣获美国纽约国际教育学院
颁授荣誉哲学博士荣衔。

禅师呼吁，人人皆有佛性，人人皆可成佛，所有地球上想要修行佛陀正法的有缘人，若
能进入禅宗印心佛法的正法法门，得「佛心传心、佛心印心」之后，依照「戒、定、慧
、解脱」的内涵，深入灵修，人人皆可往生地球佛国的常寂光净土。
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