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想让你的孩子成为积极进取、待人友善、专注力强、善于交友、会学习、喜欢上学、擅
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长运动、懂得结交异性朋友、有社会适应力、与父母友好相处的孩子吗？

想要培养“能干的好孩子”，或许真的需要一些技巧。日本著名教育专家、记者杉山由
美子以最新的脑科学研究为基础，结合自己的采访实例，总结出了88个简单易学又不花
钱的教育法，比如：

把积极明朗的话语挂在嘴边——培养积极进取的孩子

父母日行一善，给孩子做榜样——培养待人友善的孩子

给孩子独处的时间——培养专注力强的孩子

敞开家门，随时迎接小客人——培养善于交友的孩子

厨房也是课堂，生活处处皆知识——培养会学习的孩子

与各类朋友交往，能激活大脑——培养喜欢上学的孩子

为孩子选择能玩的场所、时间和伙伴——培养擅长运动的孩子

在大自然中“放羊”——培养懂得结交异性朋友的能力

让孩子自己做决定——培养有社会适应力的孩子

能干的孩子必有能干的父母。父母也要学习——培养与父母友好相处的孩子

……

在孩子身上，与其投资金钱，不如投入更多的时间。养成88个好习惯，孩子就会越来越
优秀，不只是会学习，运动、交友也都样样擅长。而父母呢，也会在享受育儿乐趣的同
时，和孩子共同成长！

作者介绍: 

杉山由美子：日本著名教育专家。生于静冈县，毕业于早稻田大学文学系，后长期担任
教育记者。主要作品有：《独生子时代的育儿》、《养育了数学奥林匹克选手的母亲们
》及《当你不理解孩子的心情时》等。
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育儿

2015
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评论

没有讲很深的道理之类。简单的叙述，但还是有借鉴之处的。
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书评

都是小篇，较多例子，看起来很轻松。
一些通用的道理，比如陪伴，倾听，鼓励，比较适合教育3岁以上的孩子吧，看早了点
。 很多小文题目和内容没有啥关系，感觉逻辑性也不强。
偶尔看看，提醒自己为人父母需要的耐心和基本技能还是不错的。  
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