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《勉强不来的幸福》是全球华人情感闺蜜吴淡如出道30年来最精彩、最受读者欢迎的情
感美文集，凝聚了她对爱情和幸福最精华的领悟。

吴淡如以温文尔雅的文字，睿智犀利的思维，透过一个个或长或短，或真实或残忍的爱
情故事，不动声色却直指人心地讲述了29种不同个性男女的恋爱心态。更提炼了
40种相爱之道。无论你拥有怎样的性格和人生际遇，总有一个故事和你惺惺相惜，总有
一些道理让你醍醐灌顶。而当你读懂了男人，知悉了女人，掌握了恋爱技巧，幸福只是
一个再自然不过的结果。

作者介绍: 

台湾知名作家、节目主持人。她做到了主持节目、著书两不误，并以高产著称，且大都
是畅销佳作。她也是台湾文坛上排名第一的畅销书女作家，被誉为“台湾畅销书天后”
。

吴淡如的作品皆以励志、爱情为主线，她坚持把自己对人生的各种经验、坦然诚挚的情
感价值观写出来与读者一起分享，因而深受广大读者的喜爱，是很多女性读者心中名副
其实的“华人情感闺蜜”。

本书是吴淡如出道30年来最精彩，也是最受读者欢迎的情感美文集，凝聚了吴淡如对爱
情和幸福最精华的领悟。
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标签

吴淡如

没有在一起，也好

爱情

好书，值得一读

八小时之外

成长

心理

情感

评论

人生既如此。
成长的这个过程就像是手里拿着一大串的钥匙去开门一样，有的人一下子就打开了，而
有的人却是试了好几把钥匙也打不开，更悲催的是有的人全部试完了门还是紧锁着，因
为拿错了钥匙。成长是急不得的，你要相信现在的一切都是最好的安排，你现在经历的
可能是别人正在企盼的。

-----------------------------
无聊的失恋读物，少读这些就不会失恋了吧

-----------------------------
这本只有一句话说得最好：任何幸福都不可能没有些许委屈求全的配合

-----------------------------



【2018第36本书】无脑读物…2018.5.11。补：我一直认为这种很难看，直到我看了更
难看的：狗屁心灵治愈书。一星对你不公平，改二星。

-----------------------------
“好女人”常常疑惑，为什么用心付出感情，情路却始终不顺遂，。在生活上极尽体贴
，却在言语上不断挑剔，或许，就是使得感情夭折的致命伤。

-----------------------------
所有的成长都需要自己经历过才会有更深的感悟

-----------------------------
2019已读031。人与人之间真的有很多要学的，因为我是男的，所以看到文中那些渣男
真是超不爽的。。。前面这句是我2014年标记的，其实就随便翻了看前面几页。直到
现在才全部看完了（虽然后面小说一目十行看完的）前面情感算四星，后面小说算三星
，四舍五入算四星得了。现在的我啊，觉得感情这种东西真的是需要双方培养的，也许
后来不那么爱了，但会变成亲情……写不下了……总之，若后代遇到里面那些渣男渣女
，TMD叫他们滚！！！（为什么买:活动中的）

-----------------------------
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书评

打开书，第一句话就让人透彻心扉“当感情走到尽头，不管是否有人负心有人受累，缘
尽情了，仍是最好的结束方式，不必奢望讨个公道，毕竟，感情没有所谓公道，公道只
在人心。”每个人都经历过感情，每个人都见过形形色色的人，看到这本书，仿佛看到
了自己，看到了生活中的镜...  

-----------------------------
《勉强不来的幸福》，吴淡如又一部新作品。封面上印着《没有在一起，也好》2，刚
好第一部有看过。与前一部相同的是，书的前几页都是好看的清新绘图配上吴淡如平淡
却哲理的字句。而与《没有在一起，也好》里通篇一个故事的小说形式不同的是，这次
《勉强不来的幸福》分了...  

-----------------------------
裳裳五月 2014/7/2
“泛彼柏舟，亦泛其流。耿耿不寐，如有隐忧。微我无酒，以遨以游。”
——《诗经•柏舟》
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读《诗经》时，最难忍受的便是那描写怨妇心情的诗，比如《柏舟》、《日月》、《谷
风》……诗的内容大抵都是回忆过往丈夫对自己的宠爱，回忆自己如何勤勉持家、贤...
 

-----------------------------
一口气读完这些故事，除了长叹一声，爱情，婚姻，都是神圣美好的，却终是因为各种
理由分开，最后只是不死不休的纠缠。总是有那种大度的女人，遇到这类是事情，转身
离开，不带走一片云彩。其实不是不爱，只是留下最后的尊严罢了。
无论是在爱情里，还是在婚姻里，女人总是会处...  

-----------------------------
什么年纪看什么书这句话来分析情感类书籍基本靠谱。虽然我看书品类杂质量也不一而
足，基本还是遵循这个规律。
情窦初开的时候，喜欢的都是皆大欢喜圆满团聚的纯爱类，虽然现在回看觉得这类书怎
么那么脑残呢，妹子你这么作男主凭什么就非你不可了，但是当年你也是这么幻想过的
...  

-----------------------------
——评《勉强不来的幸福》 文/蓦烟如雪
不知道为什么，当我翻看到《勉强不来的幸福》时，想起昨天看的《人间中毒》，女主
是男主部下的妻子，男女主人公在错误的时间里遇见彼此，爱上对方。
人们习惯对真爱赋予祝福，可感情...  

-----------------------------
前一阵子，一个久不联系的朋友，忽然之间对我实行追命连环call，我一上午外出办事
，累得像条死狗一样，手机扔在包里面没管，中午刚想坐下来喘一口气，就看见满满一
屏幕的未接来电、短信、微信、QQ留言：“快给我回电话，我要崩溃了，我要死了！
” 吓得我屁滚尿流赶紧回...  

-----------------------------
幸福这个词语这两年听到的比较多了，大众媒体常提到幸福指数的说法。幸福到底有没
有可量化的标准呢？看完吴淡如的《勉强不来的幸福》里面近百个男人、女人的故事我
们发现，每一个人对待幸福的期望和定义都不尽相同。
书中有十三种类型的男人、十六种类型的女人，每一个类型都...  

-----------------------------
第一次认识吴淡如是台湾某性爱节目，觉得她知性得很美丽。
上大学后泡图书馆淘到了她的小说，疯狂地看完。
这本书是强抢过来的，觉得她的感情观比较正面，比较理性，可能跟她的教育背景有关
吧，毕竟是法律出身的高知，很难得的是她有幸福的婚姻吧。  



-----------------------------
人是感情动物，是以感情是一桩不死不休的话题，无论歌颂赞美哀叹诅咒。然而说得清
的便不足以称之为真感情，是以谈以感情不过是一笔糊涂账。虽然糊涂，也有先贤说过
，难得糊涂，或许清与浊之间，最高的境界不过是寻求一种平衡的相处之道。
《勉强不来的幸福》是吴淡如的新作，...  

-----------------------------
很喜欢这本书
华人情感闺蜜吴淡如，对爱情和幸福最精华的领悟。倾情讲述13种男人、16种女人、4
0种相爱之道，让你读懂男人，了解女人，掌握方法，早日领悟幸福真谛……
勉强不来的幸福，学会放手，也许不会孤独，只想要幸福来的轻松简单些！  

-----------------------------
我总是不停地希望从书本中获得智慧，好让我有力量去发掘人生中无限的可能性。
但是真正让我成熟的却是残酷的现实。
这本书我买了2本，一本给自己，一本给我深深爱着的那个人：阴差阳错让我在他刚刚
离异的那段日子里与他相识并深深爱上了他。 于是我买了这本书，想安慰...  

-----------------------------
相信爱不只是说相信在世间存在的爱情，也包括爱自己。看吴淡如的书，可以了解到自
己该过怎样的生活。毕竟爱是在生活里的，而不能脱离开生活而存在  

-----------------------------
相爱容易相处难
《月亮和六便士》里，思特里克兰德在谈论为他死去的勃朗什说到：“女人可以原谅男
人对她的伤害，但是永远不能原谅他对她做出的牺牲。”想起这段话的时候我正扛着睡
意在看吴淡如的《勉强不来的幸福》这本书最后三个故事，有一个故事里一个姑娘叫做
明心，她从小...  

-----------------------------
不知从什么时候开始，突然发现身边的人，无论男女，或已步入婚姻，或走在了相亲恋
爱的路上。以前觉得结婚真的离我很遥远，但是当身边的人一个个秀恩爱的秀恩爱、晒
娃的晒娃，我终于真切地意识到我确实是适婚女青年！谁都渴望的到幸福，幸福看不见
但是感觉得到，即使还没遇到，...  

-----------------------------
中国有句俗话：强扭的瓜不甜， 但是也有句话；事在人为，人定胜天。
看似矛盾，又有着不同见解，只因站的角度不同，所看到的问题不同，关注点不同。所
以有时候，我们需要一双智慧的眼睛来看待这些事情。
在午休的时间，品一杯清茶，享一缕阳光，夏日的风，带着海边特有味道，...  
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