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表白、相亲、异地恋，现任、前任、下一任……实在不想看你再受折磨了。

人生其实没有这么艰难，小矛教你怎么破！

第一次相亲要注意什么？女汉子要怎样找到真爱？选择一个我爱的人还是爱我的人？怎
样才能真正忘记过去？你会被这些问题折磨得夜不能寐吗？歪脖子头像创作者小矛用他
的另类无厘头方式给你答案，让你知道，选择并不是那么艰难的事，努力其实比选择更
重要！

Ω 微博漫画红人、歪脖子头像创作者小矛第一本原创力作

Ω 爆笑无厘头人生指引，让你在欢乐中选择想要的生活

Ω
万千网友热情参与的第一本互动型漫画，另类版情感问答，天马行空又正能量的人生思
考，解决青春时总会遇到的情感烦恼

Ω 随书附赠10款独家歪脖子头像贴纸

作者介绍: 

小矛，青年漫画作者，并不姓矛，也不姓毛。为了弥补自己性格偏粘的弱点，所以起了
笔名“小矛”，因为觉得“小矛”这两个字看起来更有攻击性，但也只是看起来而已，
其实材质还是软趴趴的硅胶，人畜无害。

在很小的时候遇到了漫画这个很能浪费时间的事情，发现还有这么好玩的东西，顿时下
定决心，以后不但要用漫画来浪费自己的时间，还要用它来浪费更多人的时间。于是，
一直浪费到现在。

欢迎来新浪微博@小矛，欢迎骚扰。
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评论

歪脖子不但拯救世界，还做心理咨询

-----------------------------
小矛大夫解难题。

-----------------------------
条漫做成书的最大的问题就是虽然是全彩的但是内容太少了……看得很快。。
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-----------------------------
常见问题解答却很朴实温暖，是啊，我们总不能自己折磨自己，谁会愿意让自己再受伤
。

-----------------------------
还行吧, 虽然不喜欢里面的画风. 故事里面有一种搞基的感觉.

-----------------------------
钱真好赚系列

-----------------------------
happy ending其实真的不会存在啊，恩。

-----------------------------
鸡汤作，看不到诚意。感觉小矛为了出书也是作了不少妥协。

-----------------------------
作为漫画他说教了些，作为文字他简单了些，不伦不类的。

-----------------------------
这好为人师的劲头是从哪儿来的？

-----------------------------
是不是因为载体的关系？还是在站酷看更有感觉。

-----------------------------
早上到手，半小时看完，挺有趣的

-----------------------------
有屎一来看的最快的一本书

-----------------------------
20140824
【畅读纪】第2本。小矛老师的两性情感课堂。人物表情猥琐，对我胃口。某些比喻用



漫画表达出来很生动，比如《破碎的镜子》一篇。大部分表述比较有趣暖心，讲的都是
些常见的问题，配图也恰当而幽默。

-----------------------------
画的挺好玩的

-----------------------------
最后一个故事真的不错呢，很多时候，我们太重视选择，却忽略了努力，也许选择之后
的努力才是最重要的吧！

-----------------------------
鱼宝那发掘的可爱的书，虽然好像把生活简单化了？不过有些角度也确实蛮有趣的，心
情好高分通过~

-----------------------------
人艰必拆的书。于是我更想看《花生漫画》了，。

-----------------------------
何必自寻烦恼，放宽心~

-----------------------------
浪费纸

-----------------------------
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书评

当我们看漫画的时候我们在看什么？《我实在不想看你再受折磨》
小矛的名字和书的名字都挺有趣，看过很多本漫画，却第一次看到小矛这样的漫画，看
了小矛的漫画，都不禁让我开始反思，当我们看漫画的时候我们到底想要看什么？
漫画漫画，我们看的是画吗？不是，我看了那...  

-----------------------------
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继续拯救地球的小矛
作为混迹网络多年，尤其是微博、豆瓣等社交网络的活跃用户，你我对曾经风靡一时的
“歪脖子”头像一定不会陌生，从灌篮高手、机器猫到甄嬛、尔康，那些你想得到的、
想不到的人物、角色带着网友一起歪着脖子迎接世界末日，即使并非真正起到拯救地球
的作用，...  

-----------------------------
一直喜欢看绘本，绘本界中外高手都很多，其风格或简洁、或写实、或细腻、或独特、
或充满艺术感，不一而足，就是这些风格迥异的作品，我都收了不少。这本《我实在不
想看你再受折磨了》也不例外。
这本书的题目起得很有意思，配合封面上歪脖抱臂在月夜...  

-----------------------------
一直比较喜欢幽默轻松的漫画系，简单的言语中透露着对生活的思考和大智慧，配上颇
具喜感和个人风格的漫画，瞬间就让人倍感亲切，这是我的菜。
很早之前看过一本漫画《毕业第一年：慌慌都市打拼记》，作者小美，文风风趣幽默，
画风清新自然，自嘲中表达着对生活的无奈和对未来...  

-----------------------------
当小矛还是歪脖子小矛的时候，我被他打败了。因为一个瞬间，我身边好友的头像几乎
个个换做了那个歪脖树的样子，就连最近做的那个饮料广告，我认为也不能避嫌。我在
猜测，歪，是一种态度？一个姿态？一个视角？我就是不正，我就是斜睨，我就是和你
们和这个世界不一样，我的...  

-----------------------------

-----------------------------
我对心灵鸡汤类的文章从来不感冒，总是觉得大段文字的安慰显得那么的苍白无力，而
专家教授们冷静自持头头是道的分析更是显得那么的冰凉，在我眼中，生活就应该是，
笑一笑，就过去了。
第一次知道小矛缘于微博上火到不行的“歪脖子”，因为微博火起来的漫画家有很多很
多，他们有...  

-----------------------------
对于在情感路上磕磕碰碰的爱情男女来说，爱情似乎真的很复杂。表白、相亲、异地恋
、现任、前任、下一任、分手、忘记……爱情路上那么多的困惑和迷惘，何人与你化解
？
现在，卖萌的歪脖子头像作者小矛拯救情感男女来啦。他的情感漫画《我实在不想看你
再受折磨了》面世了。小矛...  



-----------------------------
如果，你正在为了自己的感情问题而烦恼，如果，你正渴望着一份感情的开始，——那
么推荐你一定要来看这本书！爆笑小单元的人生指导，希望带给纠结中的你一些人生的
启迪。
其实还是略有遗憾的，漫画的内容的确很棒，可是，如果是比较喜欢旧式少女漫画那样
精细画风的，还是会感...  

-----------------------------
原来网络上红火的歪脖子小男生形象的作者是小矛同学，听说他出了一本书名有点“另
类”的《我实在不想看你再受折磨了》，一直喜欢看各种漫画的我当然不能放过，要先
睹为快了。
小矛同学自述自己在很小的时候遇到了漫画这个很能浪费时间的事情，发现还有这么好
玩的东西，顿时下...  

-----------------------------
是一下子看完这本书，因为很简单，从哪一页翻起都可以，这实际上是微博上很流行的
那种几张图片，介绍男女差异，男女小囧境，男女小故事的小漫画，有点像朱德庸的四
格漫画，只不过多了几格，也多了些转折。
作者的故事都颇为有意思，尤其喜欢《破碎的镜子》那个，每一对相爱的...  

-----------------------------
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