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20以上，30未达，其实是个不尴不尬的年纪。从社会传统观念来说，你已经是一个不
折不扣的成年人，你会被要求成熟，坚强，甚至圆滑世故，需要有肩膀，有担当；但在
你的心底，还有很多东西仍未脱稚气：还有追梦的天真，还有相信的执着，还有对于感
情奋不顾身的愚敢。这些柔软，这些敏感，一方面似乎是制约我们成熟理智的软肋，而
也正是拥有这些青春期的遗产，才使得我们不会在往来复去的街头，变成面目模糊的“
成年人”。

不忘初心，方得始终。

而眼眶会红的人，一辈子都不会老。

任何时候都不要害怕打破常规，不要在精彩的未知面前畏首畏尾，请永远去过自己想要
的生活，带着眼眶会红的纯挚悸动、怀着一颗跳动灼热的心。

做喜欢做的事，想做的事，热爱的事，才会从心底觉得开心，才会觉得人生有存在的意
义和价值，才会觉得在生活中是可以获得幸福的。

但愿你的每一个选择，都是一个新的开始。

作者介绍: 

夏奈

一个年轻人，

我自己觉得，

我挺真诚的。
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夏奈奈

不忘初心，方得始终。

好温暖的感觉

成长

书名挺好

夏奈

心灵

文字。

评论

你的年龄和阅历在那放着，才喝过几碗鸡汤就开始熬鸡汤？不寡淡我就吓死了。自认为
见过世面走过很多地方您随笔就谈的稍微深入点呗！还不如去编小说，小说挂点鸡汤还
能尝尝。不过您的书能出版也是牛了一逼。这关是取得恰到其份。

-----------------------------
作者的豆瓣日志都比这本书要好看……打一星是因为他化妆品卖得挺便宜，不然一星都
不想打（平心而论作者因为我这条评论拉黑我了我也是服气

-----------------------------
不对口的原因吧。序中谈到对鸡汤大道理的鄙夷，却发现压根就不如鸡汤。

-----------------------------
我妈看到书名问我“为什么眼眶会红的人，一辈子都不会老？”，我说：“Canon，感
动常在。”



-----------------------------
又名：《吸血鬼》，快去买啦！~

-----------------------------
蛮废话的，感觉没啥文采，流水账。

-----------------------------
忽然想起夏奈问我，在上海有几个朋友？有10个手指那么多吗？然后我就在那边又傻又
认真地数，一边数，一边想自己的社会支持系统好像不怎么样！我在上海只认识两三个
写书的，夏奈是其中一个，支持一下！

-----------------------------
很喜欢封面，完全就是在骗小女生嘛。作者不停在掉书袋。不要提什么心灵了

-----------------------------
不忘初心，方得始终。

-----------------------------
写书的夏奈和豆瓣上写日志的夏奈肯定是两个人，为了写书而写的字实在是。书里很多
地方讲了他去哪旅行认识什么人住什么高级酒店。。。。。。。。。。。。我也不知道
说什么好了。

-----------------------------
豆瓣关注夏奈蛮久了，一直觉得他的旅行很神奇，看他的书才知道做过酒店的试睡员（
向往的职业啊），书中内容并没有展开，很多国外音乐和美剧对于有的没看过没听过来
说，get不到点。写友人的地方也很糙，同一个人出现在很多章节，但是几乎写到人都
是无关紧要的，既感觉不到温暖也感觉不到乐趣！2颗星不能更多

-----------------------------
这本书真的没有豆瓣日志写的好 就是每一篇文章都只有名字还挺有意思的那种感觉吧

-----------------------------
居然还看完了 大道理无论怎么paraphrase都还是不能消化的东西 加之作者的说话语气
有种故作和蔼且客观的感觉



-----------------------------
看的时候时不时跳出来，让我想到，哦，作者不是女孩，不是女孩，哦，作者25，他2
5！！挺好看的。

-----------------------------
读的是别人的文字，看的是自己的故事。

-----------------------------
毕竟是青年作家，

-----------------------------
不要看作者的照片 标题党

-----------------------------
夏奈的文章细心而温暖，就像一个熟识已久的老友，慢慢坐下来，跟你说说最近发生了
些什么，有时是对话，有时是神经质的自言自语，anyway，真诚而认真，周六苏州新
书分享会，等你来唠嗑~~~

-----------------------------
真庆幸只是打折的时候凑了个单而已。

-----------------------------
没有任何评价的冲动，只能说突然理解了为什么《小时代》能拍到4。12.29读毕

-----------------------------
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书评

我在打字的时候，我妈和我爸刚从民政局回来，结婚证丢了要补办，不然离婚的程序是
走不了的。
大太阳在下了两天的暴雨后从厚厚的云层里蹦出来，逛市场回来的路人，送孩子上学的
半百的老人，遛狗的满臂纹身的男人......人类真渺小啊，你的事情对于青天白日而言，
算得了什么呢。 ...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
在漫长的等待电商配送过程中，终于于前天拿到手。21日晚夏奈同学在微信公众平台发
布消息说7月会在两个神秘城市签售，我隔天回复他：pls do not miss
Shanghai...再隔天收到他的回复：上海应该会去哒。这都是发生在没看新书之前，隔天
的消息会给你带来丝丝温暖而不矫情。看...  

-----------------------------
书来的时候，还在睡觉，和上一本书一样，最先翻看的依旧是老妈~
她笑着说“《眼眶会红的人，一辈子都不会老》，我经常眼眶红啊，现在不还是老了嘛
！” 原谅我吧夏奈， 我只有上下班路上，和睡前起床的时候才能安安心心的看书，
所以我看的格外的慢。 说是心灵鸡汤那可不妥，...  

-----------------------------
（一） 夏奈离开长沙时给了我一张名片。 这种郑重其事的商务姿态令我大吃一惊。
但我还是很小心地把名片收好，以便真到了要紧的关头，可以向他拨出紧急求助电话。
比如借钱；比如意志薄弱割脉之后，故意拍几张淌血的照片，再发几条勤加珍重的微信
。 于是夏...  

-----------------------------
夏奈25岁，他说是个不尴不尬的年纪。其实，多少岁又有什么关系，人生百态，有些人
少年老成，有些人顽皮到死。认识短短几年，夏奈君辞掉了最早的工作，变成了自由职
业者，写书、旅行，去哪网的试床员，Airbnb的上海房东，护肤福袋的销售……多彩的
人生，不辍地书写，我们在他的...  

-----------------------------
本应早点阅读这本书，但因一场说走就走的旅行天天玩命奔波，等回到家又为容颜老去
愤愤不已，迟迟未打开阅读。可就因为观世界后回来再来阅读更明白、理解夏奈所说的
世界。
这本书用17个关键词浓缩了夏奈25年的精彩世界，听他对你娓娓道来，细细述说。述
说着他所理解的爱情、...  

-----------------------------
廉价的笔触，塑料的质感，外面光鲜亮丽，里子腐败不堪，看起来像是淘宝商品的封面
(女朋友感动的哭了)，眼眶会红的人会不会老我不知道，但看完你书的人真的老了，好
像嗓子有口痰咳不出咽不下的感觉，20来岁的年纪，操着70多岁的心，写点旅行随笔
还行，就别出书坑害我们的钱了。 ...  

-----------------------------
买这本书的时候心情很沮丧，想要通过夏老师的书来让自己得到安慰，可是拖拖沓沓到
今天才看完。我的心情也反反复复，时而平静，时而激动，唯有阅读的心将自己带出当
下的情绪，去怀念当初的美好。



好久好久，不记得自己的心里的愿望，希望爱我和我爱的人幸福平安。那个时候的自己
...  

-----------------------------
很久没有来豆瓣了，真的好像很久了，看了豆瓣的记录，好像是14年的事情了，那个时
候自己好像也还没有结婚，只是在准备着结婚吧。结婚，这件事儿，现在想来，真的不
是简单的“”结婚“”两个字可以概括，也越来越觉得“”家家有本难念的经“”是多
么真诚的一句话。结婚四年，好...  

-----------------------------
我在图书找书的时候突然看到的，小小本的却发现比太多更多内容却空洞的书好看。我
也是处于这个年龄的年轻人，所以我很理解夏奈的看法，虽然我没有处在大城市，但这
个世界这个空间却着实让我们喘不过气。很开心看完这书会轻松。  

-----------------------------
我还以为作者是女的，这名儿，再加个封面，完全被蒙蔽。其实还么看，先评着。
还说我评论太短不给发，究竟评论要多长，要老太太的小脚，长又么长。
我会慢慢看再来改评。 不管怎么花银子，要对得起。  

-----------------------------
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