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吃，是一件幸福的事情。

胃的饱满，带来心的安稳。

当你觉得很累的时候，食物让你放松。

寂寞的人﹑失恋的人、失去意志的人，都能在食物里获得一些安慰。

只要你还能吃，就没有过不去的事！

这是一本讲食物的书。关于怎样做好一顿简单的居家晚餐。

没有复杂的技法和特殊的食材。简简单单。

就希望你能，好好给自己做一顿饭，好好照顾自己。

时间，每一分，每一秒都在眼前流淌而过。我们要珍惜每一顿食物。好好享用它，感受
它。

不管你在什么地方，不管你正遭遇什么，你只管好好吃你的饭，喝你的汤。

就算全世界与你为敌，好吃的，永远站在你这一边。

作者介绍: 

韩梅梅

畅销书作家

做过很多的事，走过很多的地方。享受一切美好的东西，我行我素，相信爱情。

出版过：《有些事现在不做，一辈子都不会做了》、《趁一切还来得及》等书。

杂鱼

男。白羊座。

之所以叫杂鱼，出生于沿海城市厦门，那里有道家喻户晓的家常菜叫：“杂鱼酱油水”
，因为草根，像极了小人物一般简单亲切却也蕴含着一股精气神。喜好将一切美的东西
展示出来分享，例如视觉设计，料理食物，画画等，没事时经常瞎逛菜市场，随意走走
拍拍，看过的美好会试着一点点记录下来，分享！
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标签

美食

生活

美妙的晚餐

温暖

韩梅梅

晚餐

食物

菜谱

评论

最近真的借的书居然都是食谱书+小故事小心情这样的，我不是故意的。只是碰巧。抄
了很多个菜谱下来。也看了很多别人的心情。

-----------------------------
不如直接变成菜谱
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-----------------------------
暖心故事+人文情怀+实用菜谱。不能喜爱更多。生活再失落，也不能失落了做一顿好饭
给自己的精神。

-----------------------------
开启日常晚餐的新灵感。同样是公交车上读完的。

-----------------------------
图也很烂，菜谱也很烂。还好是unlimited不要钱看的

-----------------------------
翻翻还是挺不错的

-----------------------------
编者的小心机还是蛮多的，设计也算用心

-----------------------------
一个人也要好好吃饭！

-----------------------------
有点像是食谱中间强制着穿插一些故事

-----------------------------
温暖，小资

-----------------------------
很诱人，很简单，很温馨。想每个周末都做道菜尝试一下。

-----------------------------
还好吧，书还蛮漂亮的，只是才翻了几页就散了╮(╯▽╰)╭

-----------------------------



-----------------------------
烂到这地步也是醉了 1星给封面的

-----------------------------
最近各种研究菜谱，可能因为只有做饭的时候才觉得有爱吧

-----------------------------
就算全世界与你为敌，好吃的，永远站在你这一边。
看完书，想要为自己做顿好吃的欲望无与伦比的强烈

-----------------------------
哪天饿了可以翻翻。

-----------------------------
凑单买的，真心不怎么样

-----------------------------
就是食谱啊，完全不行

-----------------------------
不管你在什么地方 不管你正遭遇什么 你只管好好吃你的饭 任性

-----------------------------
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书评

古语云：民以食为天。 现代汉语说：我是吃货我傲娇。
哪里都可以空着，但胃不可以。胃天生就是要被填满的。享受着饱腹之后昏昏欲睡的感
觉，甚至觉得世界都展现出一种美妙的光芒，所有的事物看上去都那么美好。
自己动手做食物的时候，总是全神贯注的。洗菜时听着流水声、切...  

-----------------------------
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记得刚看到这本书是在浦东图书馆，那时候真的还是一个周末要去图书馆看书的优质青
年。地铁换乘，下车还要走那么远的路，却还是风雨无阻。
比较爱吃，所以看到好吃的还是会走不动路。 吃，是一件幸福的事情。
胃的饱满，带来心的安稳。 当你觉得很累的时候，食物让你放松。 寂寞...  

-----------------------------
“就算全世界与你为敌，好吃的，永远站在你这一边。”
总体来说，这本书我蛮喜欢的。开始以为只是个菜谱，看过之后，人文情怀还是比较多
的。文字与食物的结合，写自己想写的文字，吃自己爱吃的东西。这是生活中的两大享
受。 一道菜肴想起一个故人，一种味道总是一份乡愁，人...  

-----------------------------
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