
孟子与尽心篇

孟子与尽心篇_下载链接1_

著者:南懷瑾講述

出版者:南懷瑾文化事業有限公司

出版时间:2014-5

装帧:平装

isbn:9789869058827

〈尽心篇〉是《孟子》七篇中最后一篇，也是孟子思想的精髓。其中阐述了不少孟子学
说的要义。以仁道论说，孟子认为仁道即是人道，人道则以心为中心，故尽其心即是整
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个仁道的本质；谈到性与命，则说命功是由修养可得，性功需要识见透澈，将性命双修
的道理解释地十分具体；同时更强调了内圣外王的儒者思想。

南怀瑾老师以他道贯古今的渊博学识，诠释孟子学说，从基本的「动心忍性」，到「尽
心知性」谈起，进而论及现代社会十分重视的议题，如：管理问题、全民福利、教育、
战争，乃至民本制度……等，更启发人们重新省思传统文化的内涵与意义。
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