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1只馬克杯，立即變蛋糕！

2013上市即登上亞馬遜暢銷榜，至今盤踞超過250天！

1分40秒，免烤免等不求人！

在歐美日本引發大流行的馬克杯蛋糕Mug
Cakes，是一種很有趣、而且非常快速就可以變出來的蛋糕。只要有1只馬克杯，加上
廚房現有的材料，美味的軟心蛋糕與濃郁的爆漿蛋糕，想吃！5分鐘之內就可以熱騰騰
地馬上享用！

http://www.allinfo.top/jjdd


所有的材料都以湯匙計算，大匙（湯匙）和小匙（咖啡匙）更方便準備，完全不需秤量
。依序加入馬克杯後攪拌一下放入微波，1分40秒完成！不論是在辦公室搭配咖啡，提
振精神的快捷蛋糕；下班後超快速輕鬆端上桌的甜點；週末宅在家不必出門就可享用的
下午茶點心…，簡單得連小朋友都可以自己做！

你今天馬克杯了沒？不必出門就能享受熱騰騰的美味蛋糕！

這本『5分鐘馬克杯蛋糕Mug
Cakes』深獲讀者好評，也是唯一上市即登上亞馬遜暢銷榜，至今盤踞超過250天的馬
克杯蛋糕食譜！連平時不進廚房的人，也可以輕鬆歡樂、無壓力的作，自在開心的享用
。本書分為以下單元，依序為：

★Mug cakes culte經典馬克杯蛋糕

★Mug cakes ultimate終極馬克杯蛋糕

★Spécial chocolat巧克力限定

★Tutti frutti什錦水果

★Mug cookies馬克杯餅乾

★Toppings表面餡料

共32道食譜配方，請趁熱或在微溫時品嚐。更棒！更令人開心的是：還可以在馬克杯蛋
糕上加料：從微波爐中取出後，在蛋糕表層淋上鏡面、庫利、鮮奶油、醬汁…等，美味
立刻再升級！

全世界都在瘋的馬克杯蛋糕Mug Cakes，這麼簡單，你一定要試試看！

〔★★★★★讀者好評〕

令人驚呼連連的5顆星(★★★★★)

Aqualung

食譜書經常讓我心生嚮往，但就僅止於此而已...

因為經常需要不知名的食材，或是費工的準備時間...但這本食譜卻完全不必！

這本書的配方都很棒，非常適合各種喜好的人（包括巧克力、水果、超甜口味的粉絲...
），而且製作起來超級容易！

多麼不可思議的一本書啊！它是電影迷和影劇迷的好朋友...當你坐在沙發上看影集的同
時，一邊品嚐著馬克杯蛋糕，這是何等的幸福！

讓匆忙的老饕讚不絕口！(★★★★★)

*Mistyk*

我實際操作了這本書裡整整15個配方，從此這本書再也沒離開過我的廚房。以只用微波
爐烹調的美食來說，它的味道還不賴（儘管無法在冷掉後食用，但誰會等得了那麼久？
！）



我給予好評的原因是這些配方，可用我們通常能在櫥櫃裡找到的所有材料製作，確實能
夠滿足我們突然想吃蛋糕的慾望。就算我們不是很有創意，也不是糕點天才，也能輕易
地用另一種材料來取代食譜上的食材。總而言之，我沒有做失敗任何一道配方，只要依
自家的微波爐功率調好適當的時間就行了。

超優！(★★★★★)

Coralie Rutter

非常棒的一本書，食譜很簡單，而且製作快速。千變萬化的配方讓人每天晚上都想嚐遍
各種口味！您可以更改一些配方來搭配自己的材料，對最終烤出來的蛋糕也不會有太大
的影響。

我誠摰地向您推薦。

讚不絕口！(★★★★★)

Léa Debèze (蒙貝利耶)

我對這本書真是太滿意了。裡面的食譜都很簡單而且製作快速，即便是新手都能完美地
製作出成功的作品。這是一本很棒的書！

無與倫比！(★★★★★)

Anne-Laure

由於不敵這可快速製作，一人份小蛋糕的誘惑，今年冬天有大批超簡單且變化無窮的食
譜入侵了部落格、社交網絡和雜誌。我們只要幾分鐘提前製作，並成功地馴服微波爐，
就能盡情享用！

讓人跨出理想的第一步！(★★★★★)

Miss L.

我已經買了三本書，而這本書是我目前為止找到這類書籍中最好的。

大體而言，若要製作這食譜中的所有配方，您幾乎只需要：麵粉、香草糖、泡打粉、蛋
、液狀鮮奶油、砂糖（可使用紅糖，顏色比較漂亮，也比較健康）、香草精、杏仁粉和
奶油（份量為每杯30克）。愛好巧克力的粉絲應該早就預備了無糖可可粉以及您最愛的
巧克力磚。就這樣！有了這些材料，您就可以開始準備用這本書踏出您的第一步！當然
還可以加入各種莓果和柑橘類水果，以及香蕉、榛果巧克力醬、堅果...

非常適合聖誕節！(★★★★★)

Littleparisienne "Fanou" (法國巴黎)

一本非常適合放在聖誕樹下當禮物的精美小書，當然要附上馬克杯，這樣才能夠快速測
試這些配方！

就我個人而言，我已經嘗試了胡蘿蔔蛋糕，味道很棒。

事實上就像前言所說，你必須在馬克杯蛋糕剛從微波爐中取出時立即食用（就像舒芙蕾
一樣）。



請注意，這並非精緻法式糕點，但卻是快速而簡單（而且可口！）的療癒食物，非常適
合用來撫慰想吃甜食的慾望。

作者介绍:

目录: Faire ses mug cakes製作馬克杯蛋糕 4
Toppings表面餡料 6

Mug cakes culte經典馬克杯蛋糕
Mug cake vanille香草馬克杯蛋糕 8
Mug cake citron檸檬馬克杯蛋糕 10
Mug cake orange柳橙馬克杯蛋糕 12
Mug cake poire洋梨馬克杯蛋糕 14
Mug cake banane香蕉馬克杯蛋糕 16
Mug cake yaourt優格馬克杯蛋糕 18
Mug marbré大理石馬克杯蛋糕 20
· · · · · · (收起) 

５分鐘馬克杯蛋糕Mug Cakes！_下载链接1_

标签

烘焙

评论

已经在hk买到这本书，并且读过，实践过，确实很不错，只是自己的技术不行，有待
提高，需要多加练习。真是本很不错的书。
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书评
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