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《列子》又名《冲虚经》，是道家重要典籍。列子指列御寇，据说能御风而行，战国前
期思想家，是老子和庄子之外的又一位道家思想代表人物，其学本于黄帝老子，主张清
静无为。今本《列子》八卷，从思想内容和语言使用上看，可能是后人根据古代资料编
著的。全书共载民间故事寓言、神话传说等134则，是东晋人张湛所辑录增补的，题材
广泛，有些颇富教育意义。

这次整理，《列子》原文、晋张湛注、唐殷敬顺和宋陈景元释文选取《湖海楼丛书》本
为底本，唐卢重玄解选取《宛委别藏》本为底本，每段原文之后，按照注、解、释文的
次序比附各家注语。
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阅读体验极度舒适。好久没看过简体横排的古籍了，别有一番滋味。
69，刘强东：其美者自美，吾不知其美也。 74，呆若木鸡可真牛。
78，钱钟书，字默存。《管锥编》列子占重要篇幅：左右曰：“王默存耳。”
45，列子也不能冯虚御风，他也恐高。“御寇伏地，汗流至踵。”
89，以梦中所为者实，觉之所见者妄。三国有所启发：有虚，有虚实，有实。
110，外游者，求备于物；内观者，取足于身。取足于身，游之至也；求备于物，游之
不至也。 115，心将迷者，先识是非。故物不至者则不反。
120，《庄子》：“藏山于泽，藏舟于壑，有力者夜半负之而趋，昧者犹不知也。”
125，张湛：此语近于鄙，不可解。欧九不读书；梁公识见多麤疏不堪推敲。张湛自作
之，自注之，何必留白不解，自损自嘲，遗人讪笑。 151，换妻，先秦何能耳。

-----------------------------
文字、故事都十分喜人。

-----------------------------
气象宏伟，文笔优美，经典之作

-----------------------------
很棒

-----------------------------
黄老思想，魏晋伪书。

-----------------------------
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书评

1、【荣启期】人名，春秋时的隐者，见《天瑞》篇。行年九十，在郊野“鹿裘带索，
鼓琴而歌”，并怡然自得。是为知足常乐的典范，孔子赞他“能自宽者也”。后世常把
他作为“高士”记载和歌颂，如东晋陶渊明《饮酒二十首·其二》：“九十行带索，饥
寒况当年。不赖固穷节，百世当谁...  

-----------------------------
原来，很多我们今天可算作哲学方面的问题：人生意义，处世态度等，千年前的古人早
已作出了种种思考。
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也许很多论断对现代人而言难以认同，但不得不叹服那种极具深度的思维，巧妙诡谲的
表达，奇幻瑰丽的想象，古人的智慧毫不逊于今人，甚至更出色，因为没有过多纷扰，
他们的思考...  

-----------------------------

-----------------------------
阅读体验极度舒适。好久没看过简体横排的古籍了，别有一番滋味。
69，刘强东：其美者自美，吾不知其美也。 74，呆若木鸡可真牛。
78，钱钟书，字默存。《管锥编》列子占重要篇幅：左右曰：“王默存耳。”
45，列子也不能冯虚御风，他也恐高。“御寇伏地，汗流至踵。” 89，以梦...  

-----------------------------

-----------------------------
曾听我岳母讲过，她有个朋友移居加拿大（还是澳洲？忘记了），院子里常飞来鸟儿。
有天捕鸟成功，煲的汤味道鲜美。可是从此以后，院子里再也不见有雀鸟落地。
不是目击者的鸟儿居然会知道谁会是凶手，甚至知道他（她）的杀机，这是探险家劳伦
斯·普司特（Laurens van der Post，...  

-----------------------------
阅读体验极度舒适。好久没看过简体横排的古籍了，别有一番滋味。
69，刘强东：其美者自美，吾不知其美也。 74，呆若木鸡可真牛。
78，钱钟书，字默存。《管锥编》列子占重要篇幅：左右曰：“王默存耳。”
45，列子也不能冯虚御风，他也恐高。“御寇伏地，汗流至踵。” 89，以梦...  

-----------------------------
道教中的四大真人，即通玄真人、冲虚真人、南华真人、洞灵真人。真人指古代道家、
道教把修真得道（成仙），洞悉宇宙和人生本原，真真正正觉醒，觉悟的人称之为真人
（即天尊），常用作称号。
唐玄宗天宝元年封列子为“冲虚真人”，号其书为《冲虚真经》。宋真宗景德四年(100
7年)...  

-----------------------------
故事为主，以寓明义的道教经典。甫一翻书，便发现是老朋友了。早在小时候便看过蔡
志忠《列子说》，对《列子》的内容有了大概了解。
整部作品秉持道家一贯还虚守静的传统，却也未落入《庄子》纷繁絮言的陷阱。不过要
说亮点，可能还在《杨朱》一篇。这位曾经独创学派，与儒墨并...  



-----------------------------
阅读体验极度舒适。好久没看过简体横排的古籍了，别有一番滋味。
69，东哥：其美者自美，吾不知其美也。 74，呆若木鸡可真牛。
78，钱钟书，字默存。《管锥编》列子占重要篇幅：左右曰：“王默存耳。”
45，列子也不能冯虚御风，他也恐高。“御寇伏地，汗流至踵。” 89，以梦中...  

-----------------------------
道教中的四大真人，即通玄真人、冲虚真人、南华真人、洞灵真人。真人指古代道家、
道教把修真得道（成仙），洞悉宇宙和人生本原，真真正正觉醒，觉悟的人称之为真人
（即天尊），常用作称号。
唐玄宗天宝元年封列子为“冲虚真人”，号其书为《冲虚真经》。宋真宗景德四年(100
7年)...  

-----------------------------
书中“且趣当生，奚遑死后”的思想不断的让我想到元曲 说起元曲 是“楚辞 汉赋 唐诗
宋词 元曲 明清小说” 之中让我非常欢喜的 常常读而忘忧 读列子的时候不时想到元曲
但是却没有那种欢喜的心情 而是不怎么认同 不知为何 吾是懒人 不喜思考 不喜记忆
唯翻书而已 如此 列子...  

-----------------------------
没办法，以我的水平，暂时只能当作寓言故事书来看待列子。
一个个飘渺连贯的故事，将生死贫贱富贵穷达说的那么轻松有趣，告诉我们其实这些话
题并没有那么沉重，世间也无绝对正确的真理。
是是非非，对对错错，何必那么执着呢。
这本书质量并不算很好，也许因为出的比较早，...  

-----------------------------
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