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一个人，一辆车，十三天穿越无人区的孤独苦旅
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经历过生死的旅行，总是值得和大家分享的

这是一本关于一个人孤身穿越克里雅古道的游记。一个人在无人区的十三天，到底会发
生什么？到底是什么力量，支撑着作者勇敢地走进去，活着走出来的呢？

恶劣的天气，险恶的人心，永远不会成为半途而废的借口。与狼对峙，被野牦牛追赶，
都是刻骨铭心的记忆。好心助人，却因此让自己陷入困境。善与恶，也许不总是一念之
差那么简单。然而，这个世界却总是因为善良才充满温暖。那些在别人困境中伸出援手
的人们，无声的传递着某种能量，作者都将他们一一记录在这本书中。

面对死亡，也许我们并不如我们自己想像的强大；而求生的本能，却能让人坚不可摧。
作者以为自己将在无人区挂掉，却在写好“遗书”后，活着走了出来。

书中迷人的风景、人与人之间的温情，都在一幅幅精美的照片和娓娓道来的文字中不经
意流露。

作者介绍: 

赵成军，网名八千里路。70年代生于四川西北部的山区农村，高中毕业后应征入伍，其
间当过侦察兵，当过通讯员和文书；复员后相继在上海、深圳和广州从事过各种职业，
做过流水线工人，卖过保险，开过餐馆，干过贸易，当过财务主管。挨过饿，睡过公园
和桥洞，穿过捡来的鞋子，只有享不了的福，没有遭不了的罪。苦难，让我们的生命更
加真实。

2009年，一个偶然的机会开始骑行，先后骑过川藏线、青藏线、新藏线和中尼公路，
两度探访尼泊尔，单枪匹马骑行俄罗斯，其间写下大量游记。2011年4月和9月，两次
单人前往可可西里，但未能成功穿越。2012年6月，单人单车成功穿越克里雅古道，是
继杜一之后，国人第二次穿越该路线。克里雅古道，是目前国内自行车中短途穿越之最
。

时隔三年（2014年），将重启单人单车穿越可可西里计划。

目录: 缘起
这次旅行也许会是一个全新的开始，但更可能是我旅行生涯的结束。
D1 5月29日
月亮终于在路的尽头钻进地里面，忽然觉得不舍。隐隐觉得心底有个东西，沉甸甸的紧
贴着胸口。这是一种从未有过的情感，是失落，是哀伤？它陪着我走过这段崎岖的路，
因为有它的相伴，还因为它的悄然离去，让孤独变成了一种深沉的美。
D2 5月30日
真没想到，行走的第二天就出现了缺水的状况，这是个一点都不好笑的笑话。吃饭的问
题还没解决，又出现缺水的问题，简直就要疯掉。
D3 5月31日
无人区里，狼也好，熊也好，野牦牛也好，明白无误地知道它们是什么，还不算可怕。
最可怕的是明明有东西存在，你却无法知道它们是什么。
D4 6月1日
躺在床上，闻着满屋新鲜蔬菜的味道，睡不着觉，我可是有些日子没吃蔬菜了。由于缺
少维生素，手指甲后面的部位都已经开裂，一不小心就弄得鲜血淋淋，两只手都如此。
D5 6月2日
老板娘说，在这里，最多的就是免费为这些需要帮助的人提供食宿，没几个钱的事。总
不能因为有骗子，我们就拒绝帮助所有人。
D6 6月3日
人在极端的条件下，能产生的欲望也是非常低级的。比如现在，一顿可能并不存在的牛



肉都能让人冒着冰雹和大风在路上拼命。
D7 6月4号
有些事，不去做就永远无法知道结果。做了，虽然结果不是我们想要的，但决不会因付
出而后悔。这也许就是所谓的问心无愧。
D8 6月5日
人们都觉得生活不容易。但是如果他们知道，还有人为了养家糊口，为了一日三餐，而
搭上自己的性命，那么，他们会不会重新认识自己的生活，多一些满足，少一些抱怨呢
？
D9 6月6日
有些欲望，一旦得到满足，就会觉得为此付出的代价不值当，特别是生理上的欲望。
D10 6月7日
人生有一种不幸，它源自于我们的想象。我们凭空幻想出了绚丽夺目的幸福，当我们面
对平淡时，也许就会认为自己不幸。
D11 6月8日
生活中也总有这样的困惑：死守着自认为是来之不易的东西，从而放弃很多更合适更有
价值的选择。
D12 6月9日
牵挂一个人，是一件很累很苦的事。它给予人希望，煎熬地盼望着，而其实——那个人
也许早就已经不在这个世界上。
D13 6月10日
十几天以来，第一次洗澡，洗完澡久久的不能入睡。我的克里雅之行，可以画上句号了
。
后记
克里雅不孤独，孤独的是那个正渐渐消失在远方的背影，还有他无法停止的脚步。
· · · · · · (收起) 
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游记

评论

虽羡慕这份天地人境界的澄澈，但时隔许久读此类书却再也迸发不出哪怕一点的心潮澎
湃，终是被平淡的生活压得喑哑无声乃至麻木了罢。

-----------------------------
把车骑快是一门技术，而把车骑慢是一种境界
骑行中，你会感受自己的心跳，聆听自己的呼吸；而休息时，眺望远山苍穹，聆听风声
鸟鸣，这时，你会意识到自己的存在，感受到孤独，还有点点自负，真真是独与天地间
往来啊！而孤独是一种沉淀，心中的杂念沉淀后，是内心的空明，头脑变得异常清晰、
冷静。

-----------------------------
不矫情，不显摆，不煽情，不抱怨。文字读起来清爽愉悦。图片没有说明确实比较遗憾
。但机缘与人生就是这样简单不用深入思考的东西。一切随意点。固执自己想要的固执
就足够了。

-----------------------------
一本骑行日记，字字句句都是冒险实录。平铺直叙中见生死交关、艰难险阻。我更偏向
于相信旅者的心境是被磨砺出的，而不是被洗涤出的。

-----------------------------
背包十年太作，还是这样的真实有趣，比它好的，只有北方的空地了

-----------------------------
了解了骑行的辛苦。

-----------------------------
鼻窦炎发作睡不着的一宿，把这书看完了，发现作者更会找虐。



-----------------------------
作者文笔简朴，情感却真挚。一个人在无人区，对人的思考，对生活最简单的追求，他
无疑是个“猛士”，有客死异乡旅行者的勇气，感到敬畏，为之感叹。

-----------------------------
不被善良眷顾的人往往更容易发现善良。其实孤身在路上的人同样也是。我看过很多独
行侠游记，他们面对危险、困难的时候内心独白都是勇敢的活下去走过去，而往往让他
们内心崩溃的却是一些陌生人的善言善行。他没有起一个荡气回肠的标题，经历生死，
方知人生而孤独。

-----------------------------
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书评

每个人都向往着一场说走就走的旅行，但并不是每个人都可以勇敢的放下所谓的压力和
责任，说出发就出发。当然有的人旅行不过是为了走马观花，看看风景，而有的人确实
用生命在旅行，比如八千里路，一个人，一辆车，穿越无人区克里雅的孤独苦旅。
经历过生死的旅行，总是值得和大家...  

-----------------------------
生命的意义是什么？ 这本书有了答案。 它回答：无常。
今天早上道了晚安，却再也没有办法说句晚安。
今天早上还见到的人，下一刻却要永别。
我忽然想起一句话：我们有什么好怕的，来到这个世上，就没打算活着回去！
想起这句话的时候我似乎看见作者仰着头，像战士一样踏...  

-----------------------------
这是一本骑行的日记，细读阿八的文字居然感到男性不可多得的温柔，我想，初稿一定
不是这样的，这本成稿他是花了多长时间去整理我无从考究，但书中很多文字都写得太
好了，我居然忍不住手里拿着一支笔，将写得好的句子细心地划起来，用作标语。  

-----------------------------
曾计划十一跟好友搭便车去西藏，因外公病重回家看望未能成行，成为我长久的遗憾，
总想着有一天定要再次兑现。西藏于我是永恒的向往，是决定一定要去的地方，这念头
甚至在大二时就有了，只是那时，与西藏有关的计划，还与另一个人有关。
《孤独的克里雅》更像是作...  
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-----------------------------
拿到这本书的时候，我被选去下乡调研，国家级贫困县，县穷人少，很赞的是有山有水
风景很美。出发的时候就把这本书带上了，也是带的唯一的一本书，在乡下每一天奔波
过后的晚上都抓紧时间拿出来看看，对比着白天我们的奔波，晚上看看书里人的奔波，
很不一样的阅读体验。很...  

-----------------------------
作者并不是作家，捧起這本書，讀來的感覺就是一個老朋友，經歷了十三天的獨自旅行
后，把所見所聞，所思所想，娓娓道來。他只是敘述，無意改變任何讀者的人生觀，他
可以不走上這趟孤獨的旅程，他可以選擇更好的騎行路線，但當他一旦啟程，就沒有想
過放棄。 任何一個能夠在艱難...  

-----------------------------
我很感谢这本书，让我老婆打消了骑行去西藏的念头。
去年，我曾两次采访过我们县一个独自骑行到尼泊尔的退休老者。他很有激情地给我们
描述了他一路上的见闻，比如天是那么蓝，云是那么白，感觉整个心灵都得到了净化…
…他的描述让我老婆也对西藏着迷了。仿佛不去一次西藏就会...  

-----------------------------
孔金瑶
一个人，一辆车，十三天穿越无人区的孤独苦旅，克里雅之路作为目前国内自行车中短
途穿越之最，自然成为八千里路挑战自我的好方式，但途中所经历的点点滴滴，挑战的
不仅仅是体力、毅力，更有人性的博弈。 作为国内第一本无人区骑行纪实，展示给我...
 

-----------------------------
克里雅山口位于昆仑山的西段与中段的山势走向转折点，西昆仑山自帕米尔高原自西北
向东南迤逦。《西藏志》中对这条古道的评价是：“其路冬夏不可行，困难异常。”
从19世纪以来，试图穿越这条古道的探险者，大多无功而返，有的甚至付出了生命的代
价。 1885年6月，...  

-----------------------------
关于骑行，相知甚少。只知道每年骑行318川藏线路的人不下两千人，可见骑行近些年
热度非常。一直都对有勇气去骑行的人有着不一般的敬佩，佩服他们的勇气和永不放弃
的精神。虽然个人没有勇气去骑行，但是对骑行的过程还是很好奇。尤其是去年看了《
无人区》电影之后，更对西部的环...  

-----------------------------
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