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《停在最好的时光里》是时尚女神、九球天后、世界冠军潘晓婷首部随笔，首度表白了
她不为人知的内心、情感和生活，呈现了一个最本色、最清新的女神。这里，有她的迷
茫、纠结，她的坚持、不畏，她的清新、纯美，她的情感秘密、芬芳生活。

一本书，像是一面镜子。本书凝结了潘晓婷对青春和自己的独特感悟和思考，也照见了
每个人在时光里的四季。透过它，你会看见你自己的黑暗，也会看见自己的光亮，会看
见自己的阴天，也会看见自己的晴天，一切都是必经。

你在孤独迷茫中独一无二，你在怀疑自己中成为自己，你在青春里留下青春。总有一天
，你会对着时光微笑。

作者介绍: 

潘晓婷，双鱼座A型血姑娘，山东济宁人，中国九球天后。15岁开始练习台球，半年后
便拿下全国冠军，至今共夺得10余次世界冠军，是中国体育界最当红的明星。她清新、
纯净、甜美，又坚韧、不畏，从台球到马术、赛车、影视，从体育到时尚、文化，她以
更好的自己，温暖着擦肩而过的时光，一步步成为今天的“女神”。
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评论

配图漂亮！文字如果真是本人写的，也必须赞一下。

-----------------------------
作为老乡表示，她很棒。但书没必要看了。

-----------------------------
可以借鉴
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-----------------------------
实在一般，感觉还是写真拍得不错，不过风格也是有点太文艺了。书本身的内容已经被
图片的彩页占去大半，剩下的部分自传不算自传，有很多微博上随处可见的文艺的句子
，完全没有看的必要，没特色。

-----------------------------
自传性散文！

-----------------------------
冗长的意味不明的排比句

-----------------------------
九球女冠军的生活体验和感悟。

-----------------------------
看完了潘晓婷的《停在最好的时光里》，作为女汉子中的女运动员，却有着相当可爱的
外表，让人大吃一惊，同时也羡慕对方年少取得的成绩与早熟，致优秀的女性！

-----------------------------
感性，敏感，爱心，偶尔脆弱，突如其来的念头影响情绪，一点点强迫症……真实典型
的双鱼座姑娘。不论怎么说，了解了一个更真实的你

-----------------------------
没人可以随随便便成功，看到她说每天练8-12小时球，成名以后还苦练基本功，真是不
得不佩服她呢。

-----------------------------
毛線。展示了一切無腦女中年的少女病。

-----------------------------
九球天后有个少女心和.....堪比小学生的文笔

-----------------------------
2014年8月4日读。2014-233。



-----------------------------
看看别样的人生，别样的生活，也是蛮不错的。任何一个人的成功，都不是随随便便就
得到的，背后都付出了很多汗水和不为人知的艰辛。

-----------------------------
听双鱼座九球天后讲述自己的故事

-----------------------------
Better you

-----------------------------
不要因为等待而放弃，等待的意义便是等待，把该等的等过去，把该承受的承受完。有
一个可以等待的明天，已然不错。更重要的是，或许不是你在等一切，而是一切在等你
——早就听闻九球天后，最近看《非凡搭档》又进一步了解了潘晓婷的故事。

-----------------------------
我觉得更喜欢李娜的《独自商场》，有分量，这本书从无论从文字的量还是质上要逊色
一些，而且很多文艺的句子能感觉到后期编辑费了不少功夫，但是只是个人感觉，太文
艺，太感性，缺少干货。

-----------------------------
为看图片而来

-----------------------------
还是觉得你这个人不错，不然真的觉得被套路，我就当写真看了。你可以出写真，别弄
自传了

-----------------------------
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书评

一停 潘晓婷，幼习绘画，考美院而不中，此为一停。

http://www.allinfo.top/jjdd


一停之后，晓婷遵父命改习台球，其母不允，分而说之，先与婷曰：“汝父迫之？汝幼
习美术，自深爱之也，今虽不中，卷土重来亦未可知。”又顾其父，数说之，不改其衷
。母无奈，允之。 二停 刘同曾经曰过：“谁的青春不迷茫...  

-----------------------------
最近看了潘晓婷的《停在最好的时光里》，想为大家写写这位女神。
最开始对她的了解就是“九球天后”潘晓婷，是一个活在云端的明星，盛宠如身，万众
瞩目。而在这篇文章之前，我从不知道潘晓婷还有这样的一面。
「青春只给我们初见的机会，这一切不会再来，不会再走，不会再见。...  

-----------------------------
看完全书，发现一本书里集中了很多元素：减肥，衣着搭配，忆苦思甜，骑马，赛车等
等。貌似集中了太多的热点，反而没有了热点。
其实作者做好自己就可以了，做个美美的九球冠军就够了。没有必要为了吸引眼球委屈
自己，做自己不喜欢的事情，说自己不喜欢的话。做橱窗人很苦的。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
潘晓婷携新书《停在最好的时光里》亮相湖南卫视《天天向上》，她在节目中和汪涵互
动、教欧弟打球，汪涵大赞新书，并寄语“取得巨大成功”。在节目开场时，潘晓婷朗
诵新书中的一段话：“青春，只给了我们初见的机会，这一切不会再来，不会再走，不
会再见。也许我会跋涉更远的地...  

-----------------------------
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