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《潘金莲的发型》是孟晖的第一本随笔集，出版后受到很多读者的喜爱。此次再版，我
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们尝试把这本随笔集一拆为三，涉及服饰的部分、涉及饮食与起居的部分、涉及文学作
品欣赏的部分各自独立，做成三本小书，分别名为《潘金莲的发型》、《花露天香》和
《想念梦幻的桂旗》，让读者可以选择自己更感兴趣的部分，也更方便随身携带和存放
。

花露一词，不仅比香水来得更有诗意，而且其实相当真切地反映了这种香液最初的制造
方式——把鲜花放在特定的器皿中进行蒸馏，花瓣中的香精被蒸发出来，混入蒸馏出的
水汽中，带有香气的蒸汽重新凝结成液，便得了分晓。

作者介绍: 

孟晖
女，20世纪60年代出生，达斡尔族。1987年入中央美术学院美术史系本科学习，1990
年肄业；1990—1993年至法国留学。现居北京，作家。作品有长篇小说《盂兰变》，文
化史研究著作及研究性随笔《中原女子服饰史稿》《花间十六声》《潘金莲的发型》《
画堂香事》《贵妃的红汗》等，译作《西方古董鉴赏》《我不是杀人犯》《战争与电影
》等。
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艺术

古代的靡丽小资情调

历史

风花雪月

散文随笔

评论

孟晖的故事越来越有一鸡三吃的感觉了

-----------------------------
古人的生活，真正的雅趣。

-----------------------------
【实体】没买到《潘金莲的发型》，就只能买拆开的了……

-----------------------------
夏日炎炎，读点赏冰、冰淇淋、花露及琉璃制品，还蛮清凉的。只是不知道为什么孟晖
女史总给人一种不大可靠的感觉。。。。

-----------------------------
可惜了好题材

-----------------------------
琉璃玻璃珠帘，香水花露香球香枕，赐冰冰点酥山，结络。



-----------------------------
史料详实，见识一般。南京大学出版社的纸质一如既往的好。

-----------------------------
一个人在空荡荡的图书馆读的。到处是灰尘，装修断断续续，连封面上的胖女人都消不
了冷冷清清。

-----------------------------
这是潘金莲的发型再版之一……

-----------------------------
【2019第36本】跟发型那本一样的问题，同一主题写了几篇文章，难免有重复，十多
篇其实就讲了三大主题：用冰、用香和琉璃，外加两篇讲凭几和中国结的，随便翻翻还
是觉得有趣。

-----------------------------
喜欢珠帘

-----------------------------
读完了，从古代的日常琐事取角度，颇有新意，涨姿势读物，小趣味

-----------------------------
确实以珠帘一篇为最好。

-----------------------------
古人的生活还是相当丰富多彩的，尤其是贵（xian）族（ren）们，更是精致极了：
随时随地带着熏香球，可以熏衣服，熏被子，熏马车，熏香球的机扩很是精巧，360度
旋转也不会洒落烟灰；
枕头里有各色花瓣，散发着天然花朵的清香之气，不仅给生活增添了诗情画意，还可以
保健、养生，一举多得；
住处须得有珠帘叮当，有玻璃的，有琉璃的，“却下水晶帘，玲珑望秋月。”……
还有昨天说的因为贮冰有术，他们夏天也可以吃到可口的“冰淇淋”、“沙冰”，还有
各色“水果酸奶”……
所以穿越回去做个米虫一定还是挺幸福的，有大把时间又有足够银钱的时候，一定会更
追求生活情趣，可以布置典雅的环境，蒸馏花露，做精致的吃食，卷起一室珠帘，结上
一根梅花络或者一枚雅致的扇套……

-----------------------------



读孟晖老师的书经常不知不觉的就跟书中的她聊起天来了。

-----------------------------
坐在喝茶的地方没看完，不过挺有意思。

-----------------------------
像是偷窥古代人的生活

-----------------------------
古代人生活确实讲究

-----------------------------
哈哈，小资情调

-----------------------------
仍是在心理中心等待之余翻阅的书。因为我并非专门考究这类物品的起源与发展，且不
论它是否靠谱，我只是单纯地作为一个普通的女性读者，也会觉得这本书给我带来优雅
、美好的感觉。
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