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天赋就在血液中流淌，等待释放

传奇私人训练师蒂姆•S.
格罗弗20年内改写了乔丹、科比和韦德等众多球员的命运。他们的训练，只有20%
是身体和技术上的打磨， 80%
是心智层面的锤炼和精神力量的锻造。在《野蛮进化》中，格罗弗首次公开多年来守口
如瓶的心法，解密“野蛮进化13
法则”，教你如何强化直觉直到实现雄心，如何掌控环境以及察觉对手弱点并给予致命
一击！

本书披露大量NBA
不为人知的故事，穿透顶级运动员的灵魂，不仅展示超级巨星如何自我超越，并且教会
读者运用这些法则，成为工作和生活的绝对主宰！

作者介绍: 

篮球之神背后的导师和推手

蒂姆•S. 格罗弗

NBA 王牌私人训练师

“体坛巨星集中营”阿泰克运动中心创办者和CEO

“乔丹早餐俱乐部”联合缔造者

蒂姆•S. 格罗弗是精神激励、体育比赛和物理恢复训练方面的权威。自1989
年起，他开始担任迈克尔•
乔丹的私人训练师，在乔丹六夺总冠军和两次复出中起到了无可替代的关键作用。乔丹
曾对他说：“我付你钱，不是让你训练我，而是叫你别训练其他人。”

乔丹退役后，科比、韦德等一大批NBA 球员先后成为其门徒。

莎莉• 莱 塞• 温克

莎莉• 莱塞• 温克自1983
年起从事体育类图书相关的工作，是体育系列图书的代理商、编辑和作者。
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不错，统治者
1、与乔丹一起训练，让我真正重新认识了他。从今天起，我不会再羡慕他的天赋，因
为他的成功更多是通过常人难以想象的刻苦训练换来的。
2、如果你的目标是成为业内翘楚，就不能顾虑自己的行动是否会令他人不快，或者是
担心他们会如何评价你
3、在书中，格罗弗将人群分为三类：统治者、掌控者和被动者。在篮球界被动者练到
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筋疲力尽，掌控者练到呕吐为止，统治者吐完之后继续训练。
4、想要卓越，你要给人意外；想要最好，你得创造奇迹。
5、利用阴暗面：抛开对错，只论结果。 6、害怕被指责而放弃自己的追求才叫软弱。
7、好东西总是留给能行动的人。 8、失去？我失去的，你从未有过。
9、不要尝试，直接去做。
10、可以不喜欢过程，但是一定要对结果上瘾，想赢，就没有失败。

-----------------------------
浓汤宝。 其实就是不满足现状， 对自己狠， 要做王者， 眼中只有目标就好。

-----------------------------
英文版值得读

-----------------------------
挺不错

-----------------------------
最好的教练果然不会写书

-----------------------------
劲辣鸡汤

-----------------------------
一旦投胎为人，便开始一世修行，再没喘息时间。庆功？你赢够了吗？

-----------------------------
从优秀到卓越到无人能及的种种方法 被动者掌控者统治者三种人不同的反应 归根结底
就是心态

-----------------------------
简单明了有步骤有方法，但简单粗暴，不一定适合中国式修炼。请尽可能读英文原版。

-----------------------------
打鸡血的东西。。。很无聊



-----------------------------
话糙理不糙，有点意思，像极了一个教练对着坐在板凳上的你喋喋不休的吼叫着

-----------------------------
超强意志力究竟是锻炼得到，还是与生俱来？无论如何，它可以帮助人在自己从事的领
域内取得成就。从来就没有什么秘密，就是忍受-尝试-继续忍受-继续尝试，直到你得到
了。

-----------------------------
特质论、方法论：释放内在动机、延迟满足、训练、坚持、专注至“白热领域”......

-----------------------------
大爛書。

-----------------------------
粗暴、犀利、当头棒喝。

-----------------------------
校对不精，但是内容翻译都很棒，封面也不错，除了下面的推荐语

-----------------------------
超喜欢

-----------------------------
不用看

-----------------------------
讲真看得有点迷迷糊糊，对于统治者的定义，确实是常人难以企及，要时刻保持奋斗努
力，对工作、对时刻做好准备，表现出最好的自己，拿到最好的结果

-----------------------------
一定程度上来说，已经接近他狗的理念了，牙败。



-----------------------------
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喜欢杜兰特或是詹姆斯的球迷，大概很难理解乔丹的球迷们的悲伤了。那个属于英雄，
属于个人光荣的年代令人向往、热血沸腾，也终究和一切美好一样，一去不复返了。
我们崇拜乔丹，是因为他的名字几乎与冠军同义。六次总决赛，六枚冠军戒指，无论对
手有多么强大，无论遭遇怎样...  

-----------------------------
第一眼看到《野蛮进化》时，被标题中的“野蛮”二字吸引，一股满载力量的气息扑面
而来。接着才将目光移到“进化”二字上，然后刚才那股嘶吼呼啸的气息忽地有了方向
，有了秩序。等到看清书封面上的人物图案以及相关文字，我不觉轻轻地诧异：这果真
是一本潜能激发的书么？或者是...  

-----------------------------

-----------------------------
彪悍的人生从来都是一个野蛮进化的过程。
这是本书的最后一句话，也是对本书的一个总结。
最开始看到这本书的时候，我认为这是一本讲述篮球的书。我是一个足球迷，从来不看
篮球，也不会打篮球，更没有可能在这四年一届的世界杯期间去说篮球。但是看了这本
书，却让我不得不提两...  

-----------------------------
“我付你钱，不是让你训练我，而是叫你别训练其他人。”迈克尔•乔丹，世界上最有
名的篮球运动员，他对自己的体能训练师蒂姆•格罗弗如是说。
体能训练师这个职业我们并不陌生，在刘翔、姚明的职业新闻中，我们经常听到这个词
，但实际上，蒂姆•格罗弗并非单纯是一名...  

-----------------------------
作者简介： 蒂姆•S. 格罗弗，NBA
王牌私人训练师。“体坛巨星集中营”阿泰克运动中心创办者和CEO，“乔丹早餐俱乐
部”联合缔造者。蒂姆•S.
格罗弗是精神激励、体育比赛和物理恢复训练方面的权威。自1989年起，他开始担任
迈克尔• 乔丹的私人训练师，在乔丹六夺总冠军和...  
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-----------------------------

-----------------------------
一，认清自己：书中作者将人分为被动者、掌控者、统治者；个人感觉这个世界90%的
被动者，9%的掌控者，只有1%甚至更少的统治者。被动者根据家长、领导、世俗规则
的要求过着“稳定、幸福”的生活，掌控者根据自己的意愿及内在驱动过着自己想要的
精彩人生，而统治者则不断的挑战自...  

-----------------------------
最近看运动员相关的传记还有书籍，把事情做到极致，是这类书的中心内容。最顶级运
动员的较量，我说的是争冠军的那种顶级，除了生理的较量，技术上，速度上，还有就
是情绪和心理上的较量。到了一定阶段，维持是容易的，进一步就难了。结果是最重要
的，过程喜不喜欢不重要，过程...  

-----------------------------
最喜欢的篮球运动员非乔丹莫属。太帅了，不仅在球场上，男人。看了《野蛮进化》这
本书后，更深入地知道了，成功离不开汗水。本书是乔丹、科比等篮球天才的教练迈克
.沙舍夫斯基创作的。他讲述了他的训练方式，不仅是体能上的训练，更是精神上的调
控。这些篮球运动员的成功，可以...  

-----------------------------
很多人都喜欢乔丹，是因为乔丹在球场上有足够的魅力把你征服，就连不喜欢篮球的人
，也都知道乔丹的伟大，为什么？就是因为他那种求胜的欲望和关键时刻给你的致命一
击。
《野蛮进化》这本书是乔丹、科比御用极限训练师首度公开“统治者”潜能激发的心理
学丛书。这本书...  

-----------------------------
科比•布莱恩在序言中也提到了，把“海洋饼干”和“海上战将”融为一体铸造无敌的
统治者，关于马的故事，中国也有，那就是伯乐和千里马，现在蒂姆为我们写就了这么
一本《野蛮进化》的训练篮球巨星的书，不仅只是单单的技能训练，而且是心理的训练
，从优秀到卓越，再到无敌。...  

-----------------------------
无论你梦想什么，许过何种誓言，你都能到达巅峰，甚至超越巅峰。这是科比.布莱恩
特说的。
《野蛮进化》是一本真正激发最强自我的力量之书，从优秀到卓越到无人能挡的野蛮进
化。蒂姆·S. 格罗弗是精神激励、体育比赛和物理恢复训练方面的权威。自1989
年起，他开始担任迈...  
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