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大学的学习过程，理所应当是一个思维和能力的训练过程，一个训练学生动脑动手的过
程……一句话，要教学生像野狗，会自己生存，在这个过程中，用老师的言传身教，让
学生具有责任心。

过客意识要不得。这个年纪，即使犯错误，都让人感到有可爱之处。把这样的人生岁月
混掉，也就是糟蹋掉，仅仅为了换取那一张越来越不值钱的文凭，于心何忍？

如果有心向学，我的建议是，不要等老师，不要指望学校，自己先动起来。先学会读书
，多面开花，逮到什么读什么，多进图书馆，少进课堂，老师实在要点名，也带了书到
课堂去，他讲他的，你读你的就是。

作者介绍: 

张鸣，男，浙江上虞人，1957年生，中国人民大学国际关系学院教授、博士生导师。
长在中国的“北极”北大荒。做过农工，兽医。初学农业机械，后涉历史，在吃粉笔灰
之余，喜欢写点不伦不类的文字，个性鲜明，在嬉笑怒骂中藏有严肃的社会责任感，以
戏讽诙谐、犀利逼真的笔触，深厚的文化底蕴和深刻的人文关怀活画现实的真与假、虚
与实。

主要著作有《重说中国近代史》、《辛亥：摇晃的中国》、《历史的坏脾气》、《历史
的底稿》、《共和中的帝制》等。
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这是一本所有大学生都应该要看的书

青春

杂文

评论

有意思的书，也该有用，如果你认真去做的话。

-----------------------------
书的背面印着“上架建议：成功励志”——不知作者看到会作何感想。

-----------------------------
看看就罢

-----------------------------
很一般

-----------------------------
原来研究生院更喜欢本校的学生是因为外校（低level）的学生专业素养不好而不完全是
歧视啊（有很多烂校的学生从大一就开始准备考研，因此基础课奇高但专业课不行）。

-----------------------------
人大名嘴，啧啧~~



-----------------------------
一个拿着薪水照样骂老板的老头子的吐槽神书。有几篇的内容稍有重复，不过文字都挺
干净利索的。

-----------------------------
张老师对大学的认识和评价非常的准确和中肯，大学就是这么的让人失望，读这本书的
过程很痛苦，又想起了以前读书那些不愉快的事情，我花了太多时间去哀叹和抵触和自
怜，环境不好，唯有靠自救，什么都不是你堕落的理由，我当时可以再用心一点、再多
读一点书的。

-----------------------------
有一点比较赞同:去一个学校安顿下来，要立马奔向图书馆，走马观花一遍。知道图书
馆藏书情况，有哪些好书。放在哪里。

-----------------------------
有点意思

-----------------------------
研究会指导老师推荐的。。这...满腹牢骚的感觉...感觉是在发泄，而不是在解决问题。
。三个小时看完了，知识密度好低，我为什么要看这本书……

-----------------------------
2017-07-23偶然看到的；2017-11-08面试的路上，在咖啡馆里看了3个番茄钟，全书计
划12个。2017-11-10全书读完，花了10个。

-----------------------------
真的有那么多黑幕嘛？

-----------------------------
涉及的面很广，也很杂，适合刚入学的新生看。

-----------------------------
大学生必读书目，同时也是所有教育人士的必读书啊。

-----------------------------



比期待的要无聊空洞得多

-----------------------------
关于文史读书的方面可以看看 谈教育的问题这一块很到位 维权这个点谈的很好

-----------------------------
优点：通俗易懂，口语化
缺点：很多内容更适合十年前的语境；更多站在文科专业的角度思考问题；对许多问题
思考有些理想化，提出的解决方法也并不算精妙，有些问题根本没有提出解决方法，读
过之后并不会有大彻大悟的感觉，反而有种看一般性通俗读物之类的泛泛而谈，“假大
空”的感觉；
总之，我觉得，以我的个人感觉来看，这本书并不能让你快速入门大学生活。有些事还
是自己亲身经历才能明白。

-----------------------------
看完之后对自己上的大学无限悲观加唾弃，或许现实就是让人不太接受的东西

-----------------------------
笔者真诚恳切，书很实用。

-----------------------------
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书评

因为大学越来越不好读，所
以教人怎么读大学的书就很好卖，于是很多人就开始写。印象中看过不下20本这种书，
相信同方向的书不会少于200种。《跟着张鸣上大学》是我至今看过最好的。2011年，
我有幸见到张鸣教授本人，结合之前读他的书，整体感觉是：这人事儿想的明白，能把
想明...  

-----------------------------
最好的时光在大学，张鸣的文字和犀利，也跟提神，很好一本入学指导书。
张鸣谈教育，其实是很有资格的，历史学者的眼光看中国的教育，会增添了一种透视感
。中国的教育问题多多，但是，在目前这个环境之下，诸多的选择，张鸣可以给大学生
一个建议。大学的四年时光，是最美的时光...  
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-----------------------------
在孔子说过：三人行，必有我师焉；虽不能至，心向往之。就道出人生学习的态度。生
活处处都是学习的地方，或是一景，一物，一人，一事....在现在中国大学教育背景下，
大学里的很多大学生还没有走出迷惘的自我的阴影，没有真正的意识去培养自己的独立
人格和自由思想。真正独立和...  

-----------------------------
在大学里学习，就是三件事。学会读书，以后可以继续学习。学会做事，以后可以应付
所有的事情。学会做人，完善自身，同时可以应付所有的人。 大学里读书：
图书馆里的书像是山里的森林一般，任何人，即使借助专门的电脑工具也休想读完这些
书。即使最博学的人，他们的知识也是有...  

-----------------------------
大学和中学很不一样：上大学你要离开家庭，没有了父母的敦促和呵护；上大学甚至你
要离开保姆型老师，大学教师把你当大人，不会天天盯着你……总之，上大学和上中学
很不一样。
那么上大学我们要面对什么样的问题，又该如何解决呢？张鸣教授这部《跟着张鸣上大
学》，给了我们很好...  

-----------------------------
从高中三年的魔鬼式训练和战斗，进入到惬意而舒服的大学生活，很多人都过着放羊状
态和养猪的生活，白白浪费了四年的光阴，大学四年是我们一生中最宝贵的时光，它与
高中的课本式学习不同，大学是自由和开放的，知识和智慧任你畅游和学习。张鸣苦口
婆心地为我们写就了这一本《跟...  

-----------------------------
即便大三才读到这本书，也同样是受益匪浅。倘若大一就读过这本书是不是就能够少走
点弯路，更早认清环境呢？
有时候会感慨，为什么自己总是后知后觉呢？很多问题，其实别人早已经历过，且有人
给出了行之有效的建议和解决方案。只是你不知道它的存在，因而没能更早的解决困惑
，更...  

-----------------------------
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