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夏丏尊曾道：“在中国，衣不妨污浊，居室不妨简陋，道路不妨泥泞，唯独在吃上丝毫
不能马虎。”

周作人的散文本就有“人间的味道”，那苦涩又有回甘的芳香之气，在谈及故乡吃食中
表现得尤为明显。在本书中，文字背后透着作家的深情，然而这种深情却充满了清淡的
节制之美。

本书收录了周作人舌尖上的故乡，可由本书看大师笔下的平常吃，品食物背后的传奇与
情趣。

“喝茶当于瓦屋纸窗之下，清泉绿茶，用素雅的陶瓷茶具，同二三人共饮，得半日之闲
，可抵十年的尘梦——《喝茶》

作者介绍: 

周作人（1885年1月16日～1967年5月6日），浙江绍兴人。中国现代著名散文家、文学
理论家、评论家、诗人、翻译家、思想家，中国民俗学开拓人，新文化运动的杰出代表
。历任国立北京大学教授、东方文学系主任，燕京大学新文学系主任、客座教授。新文
化运动中是《新青年》的重要同人作者，并曾任“新潮社”主任编辑。“五四运动”之
后，与郑振铎、沈雁冰、叶绍钧、许地山等人发起成立“文学研究会”；并与鲁迅、林
语堂、孙伏园等创办《语丝》周刊，任主编和主要撰稿人。曾经担任北平世界语学会会
长。
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良田千倾不过一日三餐

-----------------------------
图书之所以出版，立意上显然是要搭这趟吃货时代的顺风车，这选择是没错的，但却是
失败的，书里每一篇文章的内容篇幅语气写作手法以及着重点都丝毫没有想要勾引起读
者食欲的意图，寡淡得让人胃酸反流。书的制作倒是十分用心，形式内容凑一起，整出
来的效果可参照《中华人民共和国刑法》第二百六十六条之规定。

-----------------------------
亲切 不过题目取的不好 吃肉 不光也

-----------------------------
“看一地方的生活特色，食品很是重要，不但是日常饭粥，即点心以至闲食，亦均有意
义，只可惜少有人注意……世人多轻饮食而着眼于男女，其实男女之事大同小异，不值
得那么用力，倒还不如各种吃食尽有滋味，大可谈谈也。”

-----------------------------
还是很好看，民国时期的风情味十足啊

-----------------------------
2018.01.11

-----------------------------
好像周作人写的这种吃吃喝喝的东西，都挺有味道的

-----------------------------
20160512 没什么可看的，吃不到极致的一本谈吃的作品。

-----------------------------
普通，似乎没有汪曾祺谈的好

-----------------------------
百余字的小文，似乎漫不经心的闲闲几笔，却活色生香地写出了文化民俗。很喜欢这样
的文风。P.S. 最后余第五辑若干篇小文没读完。



-----------------------------
缺少感情

-----------------------------
随便翻过

-----------------------------
有趣

-----------------------------
清淡

-----------------------------
短，散。

-----------------------------
读的时候脑子里总是羽的声音表情文字在交缠，虽然不少重复，但重复了才知道他喜欢
什么。鹅肉、麻糍、龙井、松花糕干、庙里的萝卜炖豆腐。

-----------------------------
应该看知堂谈吃

-----------------------------
绍兴风物，亲切。孟大茂香糕应该在淘宝打一打周作人推荐的招牌呀。

-----------------------------
看了前半部分。这位老先生显然没有梁，汪喜欢吃，考据又没有逯，唐讲究。

-----------------------------
太零碎，编纂还是有待改进。

-----------------------------
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