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国内首部麻辣另类教育方法下的孩子成长日志
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适合家长、老师与孩子共同阅读的教育奇迹之书

这是一本适合家长和孩子一起看的书。

作者从任教中学数学老师以来，写下了60余万字的“麻辣教师日记”，本书从中精选近
30万字集结而成，全景式记录了她跟孩子们的校园生活。本书主要围绕麻辣教师和她的
孩子们的校园生活展开，笔触细腻唯美，行文富节奏感，风格幽默诙谐。特别是，那些
有点“尖刻”甚至“无赖”的鲜活对白，貌似不留情面的奚落，实为舐犊情深的关爱，
成为了教师与学生之间消除隔阂、相互欣赏、平等沟通的生活调料。

作者介绍: 

董丽楠，校园别称董老大、妈、董楠楠、楠楠姐、阿楠……上海金苹果双语学校初中数
学教师。她是学生眼中麻辣另类的老大、好哥们、妈妈、闺蜜和死党；她是家长眼中讲
原则、负责任、有爱心、让人放心的好老师；她是女儿眼中的辣妈、老师、无话不谈的
知心朋友。

她喜欢孩子，喜欢校园，除了热爱数学，还喜欢写字，崇尚简单生活。从小立志做小孩
子的老师妈妈，并将此作为自己唯一的理想，至今不曾后悔。

目录: 自序1：春暖花开
自序2：水果学校诞生记
Part 1 孩子呀，你来自哪颗星？
所有孩子的眼睛都是清澈的，闪着亮光。没有差学生，只有不一样的学生。在他/她的
世界里，一定有我们不知道的奥秘。我喜欢探索，愿意走进每个“外星人”的内心世界
，去发掘他们天才的一面。
智商与思维方式的比较
教师杀手
天才是怎样“创新”学习的
史上最牛的英语作文
在学海中游泳
我都让我爸妈离婚了！我容易吗？
什么叫做“智慧”
你不想吃包子了？
古墓靓仔：我的健将学生
“傻妞”的生意经
“人种退化论”证据
我要让芭比娃娃的脑袋里鲜花盛开
我和姚明
床面与桥面
政治面貌
校园民谣
有钱人
天才学生
Part 2 “胡搅蛮缠”的教育经
外星人有外星人的思维逻辑，我要使出浑身解数将频道调至与他们同步，好在我天生有
胡搅蛮缠的基因，不按常理出牌是我的长项，我要让数学这朵美丽之花开在每个孩子的
心田，让他们成为不断超越自我的外星人。
有思想的鸡，快乐的蛋！
悬赏做题
班级天气预报
抛物线=二妞



让我哭笑不得的事情，还少吗？
“胡搅蛮缠”教学法研究
飞越“精神病院”
难道我还怕破产？
迟到1分钟，罚款2块
今天，我们还可以这样赚班费
爱钱，就得想办法赚钱！
“无敌老太”之班主任秘笈
学生家访记录一则
Part 3 百“虐”成钢：好学生是这样炼成的
对处于成长叛逆期的孩子来说，讲道理往往不起作用，言传不如身教，蛮不讲理、野蛮
霸道是我的本色，要恩威并施，要出奇制胜，要给面临升学和成长双重压力的孩子们增
添一些快乐的佐料。
看我本色
道路是漫长的，斗争是永远的
难不成，你们还能从我头上拔下筷子去吃饭？
分分计较
赖皮小子，你也来例假了？
哼！我就不信你跑不快！
今天要检查头发了！
我决定了，现在开始1分1块！
看谁还敢在教室给我吃零食
你竟然敢说我“残忍”？
我会怕你们吵？
不需要刑讯的“逼供”
我不是不讲理，而是蛮不讲理
小敏，不许你在宽度和厚度上超过我！
麻辣教师这样过“三八”妇女节
Part4 少年时代最后的辉煌，我陪你们一起打造
做小孩子的老师妈妈，是我人生中唯一的理想。我爱所有的孩子，让每一个生命茁壮成
长、读书进步、生活快乐，是我最实际的人生理想。在他们少年时代，我陪他们一起创
造辉煌，细细品味生命成长的美丽。孩子们，你们的进步、你们的歌声会永远响彻在你
们青春的岁月里。
天下是我们的！哈
校园里最“帅”的时刻
开运动会了，我们有赢了！
输了球，我却更爱你们！
“螃蟹”，“螃蟹”，我爱你！
生气是什么？
俺们班的吉祥物——活的！
俺们班的吉祥物——会爱！
俺们班的吉祥物——会哭！
鸟宝宝数学考１００分了！
目标，班级均分98分！
“牛气冲天”的一刻，到来了
大头，进华二了！
ASKA进建平了!
“艳猴”混进上海实验了！
大头，你爬也要给我爬回来！！
麻辣“奖学金”政策的追踪调查
老师，我一定让你梦想成真！
Part 5 恋爱这件小事
萌发在青春期的爱情永远是人们心中那朵永不凋谢的蓝莲花。面对孩子的恋爱，我永远
不会选择当头棒喝，明令禁止。我没有办法阻止孩子们感情的事情，但是我会尽自己的



所能，让能触动他们心灵的东西变成力量。孩子们，我唯一希望的事情是，在爱情里，
无论何时何地，永远不要把自己丢了。
帅哥的爱情故事
青葱岁月
佩佩，佩佩，到底喜欢谁？
爱情原来真有力量
“吉祥物”失恋了！哈！
“于小胖”与他的青涩爱情
只让我说“生日快乐”？做梦！
少年的爱情
娶李烦烦小姐的十大好处
老师，明天请你喝喜酒
达仔心里的丈母娘是物理老师
儿媳妇我要定了，但是儿子要换一个！
阿呆的艳遇
你说我去追他，怎么样？
Part 6 学会更大的爱
通过有意义的社会实践活动，我的孩子们或多或少知道了，理解他人、体谅他人、关爱
他人也是一件幸福的事情。未来的路还很长，少年时代的人生体验将会陪伴一生，我和
我的孩子们将会珍藏起社会实践活动中所有的辛苦与收获，认真地走好明天的路。
“让我们牵手”社会活动（一）
“让我们牵手”社会活动（二）
“让我们牵手”社会活动（三）
“让我们牵手”社会活动（四）
义卖壮举
你看，你看，我们灿烂的义卖活动！
臭妮儿做生意赚大了
Part 7 你们都是我的孩子啊
孩子们，不要觉得我不爱你们，在我心里，我的学生，都是我的孩子！在功课上，我近
似苛刻地要求你们尽善尽美；在生活上，我希望你们快乐，虽然成长有时候是痛苦的，
但是我更愿意通过努力，让我们充满压力的生活充满淡淡的花香。
你们都是我的孩子啊！
你是我妈啊！
秀儿
棒棒糖女生
我和我儿子，还有他亲妈
PH值=7
俺们班的超级女生
我就是要叫你“老女人”
吃蛋糕上瘾的小子
谁说没有人给你过生日？
我是坏人？抬举我了
我吃醋了！！！
我喜欢看见笑容荡漾在你的脸上
我们的孩子该有怎样的人生？
爱要如何说出来？
To my girl
我是全世界最幸福的妈
Part 8 那些埋在心底的感动与幸福
在与孩子们相守的日子里，我们一直都是彼此拥有的。我爱孩子们，孩子们返还给我更
多的爱和温暖。那些点点滴滴的感动与幸福，我不说，我要把它们放在心里，用一辈子
去回味。
彭，今天是你的生日！
幸福在心里



我不说感动
我的“盛大”生日
“星光灿烂”的温暖
最“另类”的教师节礼物
我“贵重”的毕业礼物
昨日寒鸦一片愁，柳塘新绿却温柔
你瞧，你瞧，我的三八节
做老师，我不辛苦，我幸福！
Part9 毕业•告别季
能够陪你们走过少年时期最后的日子，我很荣幸，也很开心。不断地分离、不断地面对
新的生活，这就是成长，这就是人生的印迹。孩子们，我们不说再见。因为在心里，我
们不曾分离。
我的毕业礼物呢？
看我怎么给你写毕业评语！！！
毕业礼物与“老标”
给学生最后的评语
岚岚，我们不说再见
老妖精，要走了……
真实版“毕业评语”
老妈爱我们，赛过老鼠爱大米
我们爱老妈，这辈子你都是我们的妈
让我把你放在心里
梦里花落知多少
谁说毕业是结束？
亲爱的孩子，让我这样说再见
后记：生如夏花
尾声：相处太短，遗忘太长/徐斯伊
策划手记：致董老大：天下谁人不识君/@S温柔一刀
附1：学生去向追踪
附2：图书微慈善公益践行：麻辣给孩子加个菜
· · · · · · (收起) 
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感悟

学做好老师

评论

本来就是想随便翻翻，没想到还真就看完了，挺有趣的，也挺感人的。

-----------------------------
中国好老师 董丽楠 麻辣教师 有思想的鸡 快乐的蛋

-----------------------------
楠楠的必须要推荐！！！
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书评

有着和《雷锋日记》同样的日记体的架构，和《长腿叔叔》的书信体有着异曲同工之妙
。当然，这本书在实质上与其说因为形式的关系与前者更接近，还不如说本质上更近乎
于后者，究其本质而言，都不属于不能够让人看到的私记的范畴，这种公开形式的日记
就是写给别人看的，说是个人的...  

-----------------------------
无论是已走过学生时代的我们还是正在学生时代的你们、ＴＡ们，几曾有过对自己的老
师称呼“老大”“董姐”“老妈”“妈”“亲爱的”“美女”“董哥”“阿楠”“阿董
”……诸如此类各式各样的称呼。这个世界上，迄今为止，我只知道有一个，就是这本
书——《有思想的鸡，快乐的蛋...  

-----------------------------
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这是我在金苹果读书的数学老师出的书。
毕业之后董老师陆陆续续在年轮博客上有写日记，人气很高，我一直都会去读。这本书
里并没有提到我们班，可能那时她还没有开始写博客，毕竟那是很辛苦的两年，一直在
大学教书的她一下子教初中数学，要带初三的班级，压力很大，需要适应。我...  

-----------------------------
也许同为老师，也许也做班主任，也许也这样记录自己和学生的故事，所以对《有思想
的鸡，快乐的蛋》这本书情有独钟，读起来真是爱不释手。时而和董老师一起施爱，时
而和她的学生们一起欢笑，时而和他们一起在运动会上兴奋不已，时而和他们一起默默
无声。熟悉的一切，让我对老师...  

-----------------------------
读的时候，一会狂笑、一会安静、一会感动、一会泪流、一会羡慕……等最后想用文字
将其呈现出来时，却发现很难找一个角度来进行，因为它是一种有思想的鸡产的快乐的
蛋，更是一枚完美的蛋！如此，同是一个教育者，我该如何来置喙呢？
原以为《有思想的鸡快乐的蛋》就是写的一些...  

-----------------------------
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