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缅甸，一个让人最想去旅行的地方，让许多常年在路上的资深背包客，在这里又找回了
旅行的初衷。而除了仰光、蒲甘、曼德勒、大金石这些历来的知名景点之外，缅甸还收
藏了更多旅行团到不了的地方，这些地方尚有未被观光客践踏、让人惊喜连连的角落。

这块由丰美的山水田园景致、佛塔建筑和佛教传统熏陶下的淳朴人民，以及英国殖民遗
风所共塑的人文风土，历经了长年对外封闭之后，终于见到了开放的曙光，被全球背包
客誉为“东南亚最后一块旅行处女地”。也因为长年闭锁，缅甸许多地方不易到达，这
里人们的生活方式、千年的佛塔遗址群及好山好水，都还保持了原汁原味的风土魅力。

◎蒲甘：世界三大佛教遗址之一

◎莱茵湖：收藏天地大美

◎乌本桥：全球最美日落

◎妙乌：人迹罕至，独享华美日出日落

◎彬乌伦：东方私藏欧洲小镇

◎拿坡里海滩：东南亚宁静的无人海滩
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新加坡国立大学社会及科学系荣誉班、香港中文大学文学研究硕士，为华人地区多家媒
体撰写旅游和设计等专栏及文章，现为《孤独星球》（Lonely
planet）中国项目组负责人。足迹遍及全球80多个国家，以旅行为生。出版有《不丹：
佛光温暖的王国》《设计上海》等。
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评论

3+
叶教授文笔优美，侧面展现出了苦难却微笑的困惑缅甸。唯一遗憾是有些莫名的优越感
。我们害怕她变，我们怕她不变。

-----------------------------
写缅甸的书太少了。。。
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-----------------------------
去了缅甸再读这本书 才知道写得多么好

-----------------------------
去缅甸带队之前纯粹当作工具书翻了一遍，回来之后静心再读一遍，觉得挺有感觉。才
几年而已，作者笔下的缅甸已经与我此行所见有了不少差别，但这仍是一个温柔的值得
一起再去的国度。

-----------------------------
2020.4
因为航班原因，缅甸之行要暂时搁置了。期待下次能深度的体验一下这个尚且原生态的
国家。蒲甘的万塔林日出，曼德勒乌本桥的日落，缅甸人民的友善，昂山素季的传说，
希望都能细细感受到……

-----------------------------
日新月异的地方一定要趁早去

-----------------------------
应该是最适合初识缅甸城市，适合去旅游的册子，图片很多，陪yoyo去医院的路上读
完。搞的我觉得拿坡里海滩有些迷人，但是又没这个行程。重要的是由于刚开放没多久
的政策，确实是难能可贵的机会趁着没有发展起来，看看原来的时代是怎样的。哪个东
南亚国家还没经历过改革开放呢，只是换个形式的变种罢了，看谁都像是中国的影子。

-----------------------------
游记，并不是旅行攻略。2017年末带着这本书去了一趟缅甸，发现现在去也最好~~

-----------------------------
很一般 然而游记差不多都是这样 所以三星吧

-----------------------------
还行吧，作为出游前的热身。至少不是看腻了的网络文字。

-----------------------------
201810阅毕



-----------------------------
书本身没有揭示太多的美，
多给一颗星是因为缅甸本身，很期待蒲甘的清晨里的美好。

-----------------------------
还不错

-----------------------------
缅甸，一个颇为神秘的国家，似乎很少听到有去缅甸的旅游团之类的。看完这本书，觉
得缅甸应该是和柬埔寨差不多风格的国家，曾经光芒万丈现在破败不堪，但还是可以依
稀窥见当年的辉煌的，趁现在还没大热，还是可以去看看的～2016.5.27

-----------------------------
在飞曼徳勒的航班上读完这本书，对缅甸更加充满期待。在旅途中的大巴车又重读了一
遍书中走过的城市，虽然是12年写的，但是作者看到的缅甸和我16年看到的缅甸差别
竟然不大。我们害怕她变，我们怕她不变，说的太对了。

-----------------------------
看完是真想去缅甸 ！ 我会去的 ！今年！！

-----------------------------
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书评

一直去缅甸但没勇气去，一直在等待最好的时候，可是看了叶孝忠的这本《缅甸，现在
去最好》，让我觉得去一个地方犹豫太久，就会错过很多精彩的事，旅行的意义就在于
说走就走。
而本书的精彩之处在于，它还介绍了更多旅行团到不了的地方，这些地方尚有未被观光
客践踏、让人惊喜连...  
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