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《哀伤是一种精神病》收录了《科学美国人》杂志《健康科学》专栏及其中文版《环球
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科学》杂志《遗憾人生》和《生命的壮阔》专栏的内容，从健康生活习惯到流行病预防
，从疾病迷局新解到新型医疗技术……这些医学上的最新见解和进展能够帮助读者正确
认识疾病、树立科学的健康观念。

作者介绍: 

《环球科学》杂志社，由中国科学技术协会主管，其出版的科普期刊《环球科学》是《
科学美国人》独家授权中文版。《科学美国人》（Scientific
American）是全球科学家智慧与卓越见解的分享之地，创刊160多年来，超过100位诺
贝尔奖得主在此发表文章，传播科学理念及前
沿科技领域的发展动态。《科学美国人》也是最常被大众媒体、研究机构和政府报告引
用的杂志。在欧洲及美国，国家科技顾问、政策制定者、企业决策者一直把《科学美国
人》作为科学和商业决策的重要参考。外研社科学出版工作室，外研社是一家以外语出
版为特色，涵盖全学科出版、汉语出版、科学出版、少儿出版等领域的综合性教育出版
集团，也是全国规模最大的大学出版社、最大的外语出版机构。科学出版工作室是外研
社下属专业从事科学教育与科普出版的机构，其翻译出版的《<自然>百年科学经典》丛
书深受读者与科学人士的喜爱。
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评论

比较零散，猜测最近的一本《病毒来袭》可读性比它强的多。况且书里的疾病离得太远
…就当看广告那样随便翻了翻

-----------------------------
醫學科普。

-----------------------------
看看挺好

-----------------------------
按需。小文章。

-----------------------------
医学知识科普，2018年疫苗事件后翻阅，科普类书籍最大的问题是怎么卖出去。

-----------------------------
医学tips科普，生活所需的实用医学豆知识及辟谣，浅显易懂，快速上手，关于流感的
科普特别应景了

-----------------------------
未知答案的前沿问题，促进思考，不过还没什么进展

-----------------------------
一般般 有几篇很好玩

-----------------------------
应试教育的产物就是在读文章时往往会想起英语阅读理解，边读边思考哪些地方会出考
题。

-----------------------------
非常可爱的书



-----------------------------
在可掌控因素中，饮食运动习惯对寿命的影响只有10%，其余社会‘’医疗‘’环境占
了七八成，所以国家领导和富豪多长寿，升官发财还真是好。

-----------------------------
三星-。翻译杂志的副产品。Scientific
American其实还挺有意思。但翻译过来之后为什么那么闷=
=#科普虽然是好的，不过觉得明白里面各种概念的人呢看这个太浅，不搞这个的人恐怕
也不会感兴趣，所以……定位还是有点问题。另外，DSM-V中的对grief的exclusion其实
有很多背景在，割裂讨论的话争议很大，用“哀伤”也未必100%合适。用这样一个吸
引眼球却并不严谨的文章标题作为合集的书名，嗯，恰如其分地表达了本书尴尬的定位
。摊手。

-----------------------------
对于疾病的科普书籍，不错。

-----------------------------
零乱的医学科普文摘

-----------------------------
书名真切题

-----------------------------
大部分知识对读者没什么价值

-----------------------------
知道自己得了神马病，要确诊，要可劲的治啊。我的亲娘四舅姥姥的。

-----------------------------
还可以了，挑了自己感兴趣的来读，不至于太长，也不至于太拗口不好读。

-----------------------------
临床、心理学、卫生等领域的前沿问题，关注了争论核心，存在的问题，及未来的发展
。很多问题还没有定论，但足以扩大读者眼界。比如加工过的肉最好不要吃，适当禁食
有助于长寿，狂犬病的诊断与预防，淋病病毒抗药性提升导致其难以被治愈，虚拟尸检
等等。也引发了继续读这一系列的其他三本书的想法。
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