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也许你慢下来的时候能看到别人看不到的，听到别人听不到的。

挤不进的世界暂时别挤，不需要盯着别人的脚步，迷失了自己的节奏。

从现在起，谨慎地选择我的生活，不再轻易让自己迷失在各种诱惑里，不再回头关心过
去的种种是非。

何必要用一个模子去度量生活的价 值？

《就这样慢热地活着》里，作者田禾通过漫无目的地行走去解读自己。有时，只是停下
来闻植物的味道，然后转身走开；有时，随便搭上一列最快开动的火车；有时，又像最
真诚的朋友，听自己忏悔傲慢和无知。

卸下向世界对抗的戾气，去拥有不再需要对别人察言观色的从容和无需声张的厚实。不
做遥不可及的梦，避开无事时过分热络的人际，使得生活少些负担和承诺。

作者介绍: 

田禾：独立作家。鄂西南土家族。现居杭州。新浪微博：@田禾田禾
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最精彩的是写骑行那段，整个过程让人觉得很有趣，其他就有点一般了。而且作者有点
装逼的感觉，我试想了下如果现实生活里有这样的驴友，应该不是什么愉快的事。

-----------------------------
在咖啡厅读完的，很喜欢这个题目传递的态度。
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-----------------------------
不错

-----------------------------
拿什么来供养你，我的心灵

-----------------------------
太散了点

-----------------------------
人活着，是要实现自我，而不是为了依附于任何人。所以，不要去模仿与揣测他人。应
如同出淤泥而不染的莲花般时常为身边的事物增添光彩。从现在起，谨慎地选择我的生
活。从我们心中夺走对美的爱，也就夺走了生活的全部魅力。

-----------------------------
吉他，远方，喝茶，看花，晒太阳，已经被这些喜欢凹造型的人玩坏了，我已经承受不
来诸如此类的词了。

-----------------------------
书名很喜欢 但内容 摔

-----------------------------
如果说内容看起来就像是初中作文一样，是不是太不自量力了。开始的时候就说现在变
得越来越冷漠，接着又说要一个人完整地独处，意义不明。不过也可能是我一边听Rad
wimps还一边看得不认真的缘故吧

-----------------------------
慢

-----------------------------
內容略淺 只是被封面和書名好感到 還是覺得現在許多書 只是個空殼
極少能讀出那種深刻

-----------------------------
2014年10月7日读，2014-336。



-----------------------------
出走的最终目的还是更好地回归

-----------------------------
和最近看的书可以称之为自我成长系列了

-----------------------------
骑行感受写的很不错 让人看着会羡慕孤独的骑行者
一路缺水乏力还要一直动脑调整装备 默默说服自己日夜兼程经行那么远后
豁然开朗听见了大自然的所有声音

-----------------------------
一上午，一本书。激情过去，回归沉静。“我们的头脑是一块海绵，我们的心是一道溪
流。然而我们大多宁愿吸收而不肯奔流，这不是很奇怪吗？（纪伯伦）”。奇怪吗？没
啥奇怪的。我就做海绵好了。能做一块好的海绵也不简单哦。总有一天吸的满满的水就
会溢出来了。哪里像如今一瓶子不满半瓶子晃荡，呵呵。“大多数人在安静的绝望中生
活，当他们进入坟墓时，他们的歌还没有唱出来。（梭罗）”。首先要知道自己想唱支
什么样的歌啊，很多人连这个都没搞清楚。

-----------------------------
没什么想表达的思想，就是无病呻吟那种。书中作者在大理给卖唱小弟50块，小弟坚决
退了他45，说了句“我的声音只值五块”.......这逼装得，给两星。

-----------------------------
是时候让自己过减法人生了，在快速运转的时代要懂得让自己慢下来，也许在慢下来过
程中你才能发现那些被你忽略的美好。

-----------------------------
慢下来，一步步走得更踏实

-----------------------------
感谢作者将他的人生体验分享给大家！

-----------------------------
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书评

走自己的路，和着自己的节拍 文/Sofia
自从“逃离北上广”这个词热起来以后，很多人意识到大城市的快节奏的生活也许并不
是生活的全部。 于是，
我们看到有人返回了家乡小城过着舒适惬意的柴米油盐的生活，有人终日行走在东南亚
的边境上寻求自我，有人奔赴世外桃源般的异乡只为...  

-----------------------------
第一眼看到《就这样慢热地活着》的书名就很喜欢，心里想着一定要好好看，但是书到
手了很长时间都没有看上一页。那会儿我正同时忙几个项目的不同阶段，焦头烂额，头
晕脑胀，脾气暴躁，觉得这个夏天快要撑不下去。后来赶上一个无聊冗长毫无效率可言
的会议，我躲在人群后面翻开这...  

-----------------------------
这是一本关于旅行和修行的书。
今年五一之后，我和小伙伴们从苏州出发，途径杭州、千岛湖、绩溪、黄山、婺源，到
达景德镇，这条线差不多和作者的第二条出行路线重合（从杭州到江西景德镇）。只不
过作者的交通工具是自行车，我们是汽车。骑行，当然比开车困难一千倍，不过，收...
 

-----------------------------
急速旋转了一天，为了完成工作骚扰客户十余个电话、窗户也跳得的女汉子，在晚上看
完这一本书之后，心情真的蛮复杂。
或许人成长成熟的一个最大的标志就是能够安排自己的生活。但是自己的生活要如何安
排呢？也许没几个人想的清楚，很多人不愿思考，而是跟从世俗的想法不费力的生...  

-----------------------------
哪个才是本来的自己
不想沦为芸芸众生的人只需做一件事，便是对自己不再懒散；他应听从他良知的呼唤：
“成为你自己！” ——尼采 生命总是被束缚着。
我们每个人每一次看似不经意的出行，并不具备真正意义上的单独存在，都是各种因缘
聚合而成。可能它让你在心里做了很久的...  

-----------------------------

-----------------------------



人生只有两种选择，要么庸俗，要么孤独。 ——叔本华
到达昆明，这座城市让我首先联想到的是一个老诗人、一支怪异的乐队和一个消失十年
的青春期兄弟。
火车站广场异常热闹。我没有在火车站附近直接坐车离开，而是背着双肩包先随意地顺
着各种不知名的马路散步，感受下这个城...  

-----------------------------
整理语录：
人活着，是要实现自我，而不是为了依附于任何人。所以，不要去模仿与揣测他人。应
如同出淤泥而不染的莲花般时常为身边的事物增添光彩。从现在起，谨慎地选择我的生
活。田禾《就这样慢热地活着》
不想沦为芸芸众生的人只需做一件事，便是对自己不再懒散。我们的头...  

-----------------------------
看到这本书名，第一感觉就是自己也是一个慢热的人，慢慢地发热发光，或许可以这么
理解吧。在看封面，着实使我想起了前不久那悲喜交加的旅行。就是在这样的旅行中，
放慢了脚步，以至于发现的更多。当然这不仅仅是周边的意义，更是自己的意义。
当我们没有赶上火车的时候，当我...  

-----------------------------
作者是真心写的，游记随想，可能对于作者自己来说才是最有意义的记录。只是我无心
细读，可能我迫不及待的想要得到的可以触碰情感的答案并不在书中。章节题目写的很
棒：就这样慢热地活着；不想随便以一种基调定格人生；像呼吸一样，顺从自己的节奏
。  

-----------------------------

-----------------------------
亚马逊买书是赠书区挑的，看了豆瓣评分才挑了这本，结果发现内容空洞且无病呻吟水
分比较大，还专门查了下作者，发现信息很少，微博上的内容也充斥着吉他，远行，放
下一切，等等，词语形容很多却反而感觉不到思想，深度和温度了。特意来写评价是想
打击一下这书背后托起来的虚高...  

-----------------------------
我熟知书的作者也有八年之久了，印象里他是一个不多话的人。他的青春时代被标志朋
克、独立、叛逆，就如同他的上一作品《迷失》，或许就是他青春的一个载体。他在他
的青春里逃离也在追赶。逃离世俗，带着那份真诚的心追着他的梦和理想。
《慢生活》可以说是对田禾全新的一个认识...  

-----------------------------



田禾，一个被称为‘文学界许巍’的创作者。他，始终独立而特质，并热爱自然和生命
。坚定地随内心之愿走着自己的路。 从他出版第一本书到现在，写作之路正好十年。
十年，朴树走出了自己的平凡之路。而田禾，从一个张扬叛逆的摇滚青年，走到了一个
内敛低调的生活潜行者；从一个...  

-----------------------------
很想坚定的去追逐自己的梦想，很想按照自己的步伐坚定的走下去，现实终究很残酷，
常常想这到底是为何，没有得到想要的答案，可却依然越走越迷失。
就这样慢热地活着，是的，出来的打拼的这些年，开始不懂人情世故，不懂怎么跟人家
交流，以为一味的附和就能收到他人同样的回应，...  

-----------------------------
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